Beskrivning och diskussionsunderlag

Finn felen!
Mal:
Malet med Finn felen! ar att diskutera kring felen som finns i bilderna. Diskussionerna kan
vara mer grundlaggande om man diskuterar med yngre barn. Aldre barn kan involveras i
djupare diskussioner kring amnet.

Innehall:
e instruktioner
e diskussionsunderlag
e 8 brickor med bildmotiv.

Valj ut det antal brickor ni vill diskutera. Lat deltagarna titta pa bilderna och fundera tyst en
stund. Lat darefter gruppen diskutera med varandra och guida diskussionen med hjalp av
diskussionsunderlaget.

Spelet “Finn felen!” ér framtaget i samarbetet mellan SVA och 4H, i projektet “Nya
kommunikationsmodeller férebygger risker for spridning av zoonotiska bakterier och
antibiotikaresistens i verksamheter dér barn och ungdomar trdffar djur”.

Produktion: 2018.
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Diskussionsunderlag

Ge inte djuren mat som inte ar deras egen
Bakgrund:
Manga djur ater allt de kommer Gver och vet inte om maten ar bra for dem eller inte. Kan ni
se vad som ar fel i bilden:
e Barnet tanker mata getterna med en korvmacka. | mackan finns en tugga tagen.

Djuren ska fa mat som ar nyttig for dem och som de mar bra av. Far djuren fel sorts mat kan
de bli feta, vilket de inte mar bra av. Matrester vi ger dem kan aven innehalla smittor, som
kan gora djuren valdigt sjuka.

Fordjupad diskussion:
e Getter ar vegetarianer och idisslare. Darfor tycker de om att ata gras, precis som kor.
¢ | mackan finns korv, det ar forbjudet att mata getter och andra lantbruksdjur med kétt.
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Matar getter med korvmacka.



At din matséack vid anvisade platser

Bakgrund:

Att ata picknick pa marken i en djurhage kan kannas lockande. Det ska dock alltid undvikas. |
den héar bilden finns flera fel:

e Att ata i en djurhage okar risken fér kontakt med djurens avforing. Detta ar speciellt
viktigt att tanka pa om man har sma barn med sig, eftersom de gillar att utforska med
bade hander och mun.

e Det finns risk for att man rakar lamna kvar skrap eller matrester i djurhagen. Matrester
fran manniskor ar ingen bra djurmat. Far djuren fel sorts mat kan de bli feta eller sjuka,
det mar de inte bra av.

e Djuren kan ocksa bli stressade om de inte &r vana med manniskor.

Finns det bord att ata vid ar det istallet det basta alternativet! Det kan vara bra att torka av

bordet eller lagga pa en ren duk innan man staller ned sin mat pa det. Kom ocksa ihag att
tvatta handerna innan picknicken kan borja.

Fordjupad diskussion:
e | djurens avforing kan det finnas mikroorganismer som gor oss manniskor sjuka.
Undvik darfor alltid kontakt med djurs avféring. Och var extra noga nar du ater och
riskerar att fa smitta pa dina fingrar, som via maten féljer med in i munnen.
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Picknick pd markenien hag.



Anvand olika redskap till k6tt och gronsaker
Bakgrund:
Visst &r det roligt att laga mat? Tank pa att alltid anvanda olika skarbrador och knivar till ratt
kott, framfor allt kyckling, och andra livsmedel. | bilden finns nagra fel att ta hansyn till:
e Samma kniv anvands till ra kyckling och gronsaker.
e Samma skarbrada anvands till ra kyckling och grénsaker.

Diska hellre for ofta an for sallan! Basta rengdringen &r manuell med borste, hett vatten och
diskmedel. Det &r viktigt att gnugga ordentligt sa det &ven blir rent i sma strukturer och
skaror.

Det basta ar att ha separata skarbrador for kott, gronsaker, raa livsmedel, lagad mat och
brod.

Fordjupad diskussion:

e Ra kyckling kan innehalla smittamnet campylobacter. Campylobacter ar den
vanligaste bakteriella orsaken till tarmsjukdom hos manniskor i Sverige. Hettar man
upp kycklingen ordentligt dor alla eventuella smittdmnen.

e Salmonella &r en annan bakterie som kan férekomma i kyckling, men den &arbetydligt
ovanligare i Sverige an campylobacter.

e Materialet i skarbradan kan ha betydelse. En valskott traskarbrada utan djupa skaror
ar bra. Anvander man en plastskarbrada bor den bytas ut da den blir sliten.

Samma skdrbrdada och kniv till kott
och rda gronsaker.



Ge inte djuren mat som inte &r deras egen
Bakgrund:
Det kan handa att man vill beléna ett djur ibland. Det basta ar da att klappa djuret eller ge det
nagonting det mar bra av.
e Pa bilden matas hasten med stora mangder socker, vilket inte &r bra.

Hastar kan fa hal i tanderna av att ata socker. Darfor ar det battre att klappa hasten eller ge
den nagonting som ingdr i det naturliga foderintaget for att belona den.

Fordjupad diskussion:

e Egentligen ar det inte sjalva sockret som orsakar hal i tanderna. Hal i tanderna, eller
karies som det ocksa kallas, orsakas av bakterier. Nar bakterierna i munnen stéter pa
socker reagerar de med att bérja producera syror. Dessa syror kan i sin tur frata
sonder tandernas emalj och bilda hal.

e Socker ar inte bra for vara tander heller, av exakt samma anledning som for hastar.
Men till skillnad fran hastarna kan vi borsta tanderna dagligen.

iﬂ '

| \

Matar hdsten med sockerbitar.



Tank miljoévanligt nar du diskar

Bakgrund:

Hur gor du néar du diskar? Personen pa bilden kan forbattra sin diskteknik pa flera satt:
e Anvander kallt vatten istéllet for varmt.
e Anvander rinnande vatten istallet for att fylla upp diskhon.
e Anvander inget diskmedel.

Manga slosar omedvetet med resurser nar de diskar, t.ex. genom att anvanda onddigt
mycket diskmedel eller diskar under rinnande vatten. Folj istallet stegen nedan for att diska
miljévanligt och effektivt:
1. Skolj forst av det som ska diskas i kallt eller ljummet vatten.
Lagg allt som ska diskas i diskhon.
Fyll diskhon med varmt vatten och tillsatt ungefar en tesked diskmedel.
Diska av en sak i taget med diskborsten och skdlj med rent vatten.
Torka av den rena disken med en torr och ren kkshandduk.
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Tank pa att diskvattnet ska vara rent hela tiden. Borja darfor med de renaste sakerna och ta
de smutsigaste sist.

Fordjupad diskussion:

¢ Molekylerna i diskmedel som lser upp fett kallas surfaktanter.

o Surfaktantmolekylerna har en fettloslig och en vattenloslig del. Den fettlosliga delen
l6ser upp fett och matrester pa den smutsiga disken. Den vattenldsliga delen gor det
mojligt att sedan skolja av matresterna sa att disken blir ren.

e Samma princip galler till exempel for handtval och schampo.

e Varmt vatten hjalper till att |6sa fett.

e Det ar viktigt att tanka pa att hushalla med rent vatten. Det kostar energi att ta vara pa
vatten, att rena det och att distribuera det till hushallen. Nar man anvander varmt
vatten kostar det ocksa energi att varma vattnet.

Diskar i rinnande kallt vatten utan
diskmedel.



Klara farger i naturen ar en varning
Bakgrund:
Starka farger i naturen &r en varning som signalerar till omgivningen att organismen ar farlig,
giftig eller oatlig. Kan du se nagot fel i svampkorgen pa bilden?
e Korgen innehdller flugsvamp som &r giftig.

For att vara pa den sakra sidan ska man alltid bara plocka de svampar som man vet ar atliga.

Fordjupad diskussion:

e Exempel pa andra organismer med starka farger i naturen ar getingen, pilgiftsgrodan
och det giftiga baret tibast.

e Vissa helt ofarliga organismer kan ibland efterlikna "farliga” djur for att skramma bort
fiender. Ett exempel pa detta ar den ofarliga blomflugan som liknar getingen. Eftersom
manga andra arter har lart sig att getingen ar farlig, aktar de sig ocksa fér blomflugan.
Pa sa satt far blomflugan farre fiender och kan leva sitt liv i lugn och ro.

e Sjalvklart ar inte allt med klara farger giftigt. Exempel p& bar som vi njuter av ar till
exempel hallon, havtorn och lingon, alla starkt fargade men bade goda och nyttiga.

Korg med flera giftiga svampar.



Undvik att sprida smitta
Bakgrund:
FOr att undvika att bli smittad eller sprida smitta &r det viktigt att tvatta handerna ordentligt.
Personen pa bilden gor flera fel:
e Tvattar h&nderna i kallt vatten.
e Anvander inte tval.
e Anvander inte handsprit.

En god handhygien grundar sig i en ordentlig handtvétt:
1. Skolj handerna i varmt vatten.

Tvala in handerna for att I6sa upp smuts.

Skalj bort 16ddret och smutsen.

Torka handerna noggrant.

Sprita garna handerna for att bli extra ren.
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Svarare &n sa ar det inte att minska risken att fa i sig smittamnen. Dessutom minskar
handtvatt risken att du sprider vidare smitta till andra manniskor och djur.

Fordjupning:

e Bara for att bakterierna inte syns, betyder det inte att de inte finns! Ju farre manniskor
och djur som blir sjuka, desto mindre antibiotika behdver vi anvanda. Det ar viktigt att
inte anvanda for mycket antibiotika eftersom det bidrar till resistensutveckling. Nar
bakterier blivit antibiotikaresistenta betyder det att sjukdomen de orsakar inte langre
kan behandlas med antibiotika. Detta kan leda till att sjukdomar vi kan behandla idag,
blir dodliga i framtiden nar antibiotika inte langre biter pa bakterierna.

e Man kan bara behandla bakterier med antibiotika. Att forsdka bota en virusorsakad
sjukdom med antibiotika ar darfor l6nlost.

e Har ar en bild pa stallen vi ofta missar vid handtvatt.

Stallen du oftast missar:

Insida Ovansida

Otillréicklig handtuiitt med kallt
vatten utan tval och handsprit.



Ge inte djuren mat som inte &r deras egen
Bakgrund:
Manga djur ater allt de kommer 6ver och vet inte om maten ar bra fér dem eller inte. Kan ni
hitta felet i bilden:
e Barnet tanker mata grisen med matavfall.

Djuren ska fa mat som ar nyttig for dem. De kan bli feta av fel sorts mat, vilket de inte mar
bra av. Dessutom kan matrester som vi ger dem innehalla smittor, som kan géra djuren
valdigt sjuka. Man far INTE ge matavfall till grisar. Man far BARA ge dem mat som skotaren
godkanner.

Fordjupad diskussion:

e | Sverige ar det forbjudet att ge matavfall till ndtkreatur, far, getter, grisar och hons.
Det beror pa att mat som tillverkats eller forpackats i andra lander kan bara pa smitta
som inte finns i Sverige.

e En av de smittor som kan drabba grisar via matavfall &r svinpest. Man fruktar att bade
klassisk svinpest och afrikansk svinpest kan spridas till Sverige. Bada sjukdomarna
ger ungefar samma symptom, men orsakas av tva olika virus.




