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Rhodococcus equi-infektion hos svenska
fol — diagnostik och behandling

Manga fall av infektion med Rhodo-
coccus equi hos ol forekommer
arligen i Sverige, ofta férknippade
med stérre stuterier och med en
stark dominans av travhdstar. Fol-
jande studie kartlagger vilken stra-
tegi for diagnostik och behandling
som anvands av svenska veterinadrer
vid sjukdomen, vilken typ av fol och
vilka bessttningar som drabbas.
Behandlingens duration och utfall
analyseras ocksa.
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Bakgrund

Varje ar drabbas fol i Sverige av livs-
hotande infektioner orsakade av Rhods-
coccus equi (R equi). De vanligaste sym-
tomen kommer frin luftviigarna i form
av subakuta och kroniska abscederande
bronkopneumonier (14, 28, 35, 41, 45).
Extrapulmonira manifestationer, som
t ex artrit och diarré, komplicerar ofta
sjukdomsbilden och férsimrar progno-
sen (6, 38).

Sjukdomen drabbar fsl som ir mellan
en och sex ménader gamla men folen
infekteras troligen redan som nyfodda
(9, 14, 35). Trakealsksljprov for bakterio-
logisk odling och toraxrontgen ir vikeiga
diagnostiska hjilpmedel (2, 31), liksom
blodprov (15). Tidigt uppmirksammande
av kliniska symtom i kombination med
korrekt diagnostik och behandling anses
sinka letaliteten (8, 34).

Problemen med rhodokockinfektio-
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FiGur 1. R equi kan férekomma i faeces hos friska hdstar och smittar huvudsakfigen

FoTO: SUZANNE FREDRIKSSON

G S o't

4

genom inhalation av kontaminerade jordpartiklar i dammiga hagar.

ner har visats 8ka med besittningsstor-
leken och pi stora, endemiskt smittade
stuterier har upp till 92 procent av félen

rapporterats bli infekeerade arligen (7, 10,

44). R equi kan forekomma i faeces hos
friska hiistar och smittar huvudsakligen
genom inhalation av kontaminerade jord-
partiklar i dammiga hagar (42) (Figur 1).
Sjukdomen medf6r stora kostnader for
stuterierna, bide ekonomiske och i form
av djurlidande. Den #r ocksd ett pro-
blem ur ett samhillsperspektiv di félen
ofta langtidsbehandlas med bredspekt-
rumantibiotika. Vanligen anvinds en
kombination av makrolider eller amino-
glykosider med rifampicin, dir den senare
kan komma att behova reserveras for
infektioner med resistenta bakeerier som

exempelvis meticillinresistenta Staphylo-
coccus anrens (MRSA) hos minniska.

En studie baserad pi 128 f6l med
pulmonira abscesser visade att minga
(40%) lindriga R equi-infektioner av-
liker utan antibiotikabehandling (44)
varfor antibiotika borde kunna reserve-
ras for endast de fall som kriver det. P4
vilka kriterier beslut om behandling ska
baseras dr dock inte fullstindigt utrett.
Samtidigt ir rikead behandling troligen
livsavgdrande fér de hirdast drabbade
folen. Det saknas uppgifter i litteraturen
om hur vanligt férekommande det ir
ate f6l behandlas mot R egui-infektion i
Sverige idag och om hur fallen hanteras.

Syftet med foreliggande studie var att
utreda vilken strategi for diagnostik och »
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» behandling som anvinds av svenska

veterindrer vid sjukdom hos fol relaterad
till R egui, samt att kartligga vilken typ
av fol och besittingar som drabbas.
Behandlingens duration och utfall ana-
lyserades ocksa.

MATERIAL OCH METOD

En prospektiv enkic skickades ur till alla
435 medlemmar i SVS histsektion samt
till alla 340 medlemmar i Distrikesvete-
rindrorganisationen under perioden juni
till september 2010. Efter bortriknande
av kiind &verlappning i grupperna berik-
nas enkiiten ha skickats till 721 veterini-
rer med histpraktik. Urvalet gjordes mot
antagandet att mottagarna stir for en
majoritet av de behandlingar som gors
mot R equi-infektion hos svenska fol.,
Enkitsvar samlades in elektroniske och
i pappersform fram dll 31 december
2010.

Enkiten bestod av en- och flervalsfri-
gor samt frdgor dir olika alternativ skulle
graderas. Méjlighet act kommentera i fri
text gavs. | forsta delen stilldes frigor
om arbetsplatsen, antal behandlade fsl
2010, antal fall av kliniskt diagnostise-
rad rhodokockinfektion 2010 och éver-
levnad hos dessa 6] samt om preferenser
nir det giller diagnostiska hjilpmedel.

Veterinidrer som svarade atr de be-
handlac f6l mot R equi 2010 fick dirpa
foljdfragor i enkitens andra del. Infor-
mation om besiittningen och uppgifter
om sjukdomshistoria, diagnostik, be-
handling och utfall efterfrigades. I nigra
fall kompletterades uppgifterna utifrin
journalkopior och/eller telefonintervju.

Alla fall som kliniker bedémt som

rhodokockinfektion inkluderades, oav-
sett om diagnosen konfirmerats eller
inte, och de benimns hidanefter ibland
enbart som “fallen”. Bakteriologiskt
provtagna f6l som behandlades mot R
equi antogs vara positiva f6r R equi, om
inget annat angivits.

Statistisk signifikans for associationer
mellan symtom och utfall antogs fére-
ligga om Fishers exact test gav p<0,05
(GraphPad Software Inc, La Jolla, USA).

RESULTAT

Svarsfrekvens och veterindrernas
bakgrund

Enkitens forsta del gav 176 svar
(svarsfrekvens 24 9). Svaren frin 29
veterindrer exkluderades di de inte hade
histpraktik i Sverige 2010. Ovriga 147
veterinirer arbetade med histpraktik
ambulatoriske (48 %), pd klinik eller
djursjukhus (41%) och/eller p4 stuteri
(17 %). Svaren inkluderar samtliga fall
av R equi-infektion pd tre av de fem
storsta histsjukhusen i landet.

Undersdkning

Under sisongen 2010 uppgavs totalt
1526 f6l ha undersokts av de 122 vete-
rindrer som undersskt minst et ol
(intervall 1-170, median 5,5 fol/veteri-
nir). 28 veterinirer (19 % av svarande
aktiva histpraktiker) hade behandlat
minst ett 6] med diagnosen rhodokock-
infekeion (intervall 1-36 fall per veteri-
nir) och av dessa besvarade 17 stycken
(61%) frigorna om fallen i enkitens
andra del. Nigra av de 28 veterinirerna
var involverade i samma f6l, och di
besvarade endast en av dem del tvi.

Tabell 1. BEHANDLINGSRESULTAT FOR 91 FOL MED MISSTANKT RHODOCOCCUS EQUI-INFEKTION. DE 19

FOL SOM ENDAST FINNS | DEL 1 OCH DE 72 FOL SOM BESKRIVITS MER UTFORLIGT | DEL 2 REDOVISAS SEPA-
RAT. "UPPGIFT SAKNAS OM BEHANDLINGSRESULTAT" INKLUDERAR FYRA FOL SOM LEVDE MEN ANSAGS HA
TVEKSAM PROGMOS VID ENKATTILLFALLET SAMT ETT FOL VARS BEHANDLING ANNU INTE VAR AVSLUTAD.

Totalt gav enkiten information om
91 fall av misstinkt rhodokockinfektion
hos 6l 2010 (Tabell 1). Del 1 omfattar
84 fall. Del 2 omfattar mer utforliga
data frin 72 R equi-fall vid 17 veterini-
rer/kliniker, varav 65 fall 4ven omnimns
i enkit 1 och sju hade tillkommirt senare,
19 fall frin del 1 saknar uppféljande
data. Behandlingsresultac for R equi-
fallen redovisas i Tabell 1.

I minst 14 fall éverlevde inte folet.
Inget av dessa f6l hade nigon uppgiven
tidigare sjukhistoria. Atra av de elva fol
dir tidpunkten for dodsfaller dr kind
dog/avlivades inom en vecka (73 %). Ert
fél dog inom tvd veckor och ett f6] med
pneumoni, polyartric och uveit avlivades
efter tio veckor pi grund av daligt
behandlingsresultar, Fer fol avlivades i
samband med kolikkirurgi efter sju
veckors behandling.

Anamnes, demografi
Bland de 72 fall som redovisas i del 2 var
den vanligaste rasen varmblodig travhist
(54 st, 75%) (Figur 2), féljd av varm-
blodig ridhist (12 st, 17 %), engelske
fullblod (3 st, 4,2 %), arabiskt fullblod
(2 st, 2,3%) och islandshist (1 st,
1,4 %). 33 procent var fodda i april, 37
procent i maj, 20 procent i juni, 2,9 pro-
cent i juli och 1,9 procent i augusti. 35
av travhistfélen kom frin samma stuteri
och var behandlade av samma veterinir.
Kénsfsrdelningen var 35 ston och 37
hingstar. De var sju till 154 dagar gamla
(medel 58, median 57, n=69) och vigde
60-175 kg (median 113 kg, n=47) vid
symtomdebut. Férsta kliniska undersslk-
ning skedde vid samma alder. Det var
ingen skillnad i &lder f6r insjuknande
mellan f6l som dog, f6l som krivde ling
behandling (5 v) och f6lgruppen i stort.
Fallen kom frin besittningar med
medianstorlek 80 vuxna histar (intervall

5-175) och 47 f6l (<1 4r, intervall

Endastdel 1(%)  Del 2 (%) Alla (%) 1-75). Dessutom fanns ett varierande
antal unghistar (1-2 4r, ofullstindiga
Antal fol 19 12 91 if D o 4
ey e &5 - uppgifter). Dessa uppgifter 4r baserade
Frisk idag 7 (44 %) 54.(81%) 61(73%) pé svar frin 50 fall, varav 35 fall kom
Dog/avlivades 3(19%) 11 (16 %) 14 (17 %) frin samma gird med 80 vuxna histar
Lever men m tveksam prognos 4(25%) - och 47 fol. Om denna gird exkluderas
Vet ej om folet lever/avlivats 2(13%) 1(1%) var besittningsstorleken i median 30
Behandling e] avslutad - 1(2%) hi ..
Xn: t h ;
Oklart utfall, inkl ] svar (% av alla 91 f&) 16 (18%) viERee st 5 1) Bl

I 94 procent av fallen dir forhillan-
dena var kiinda hade rhodokockinfek-

12 NUMMER 7 . 2012 SVENSK VETERINARTIDNING



b AN T wil 7

tion forekommit i besittningen minst
en sisong férut (n=49), men om girden
med ménga fall riknas bort var det i 31
procent av &vriga fall. Tidigare fore-
komst var okéind i 32 procent av fallen.
Sju av 72 fall hade nagon ging sedan
fodelsen vistats pd annan gird eller
stuteri dn dir foler fotes, 50 hade inte
flyteats och i 15 fall visste man inte.

Anamnes, tidigare behandlings-
historia

Félen hade veterinirbehandlats for
annan diagnos dn R equi tidigare i livet i
22 av 72 fall (31 %). Fér 16 fall (22 %)
var tidigare behandlingshistoria okind.
De vanligaste tidigare diagnoserna var
pneumoni, lig serumhalt av immunglo-
bulin G (IgG), diarré, svagt f6l, "neo-
natal maladjustment syndrome” (NMS),

FiGUR 2. Bland de 72 fall som redovisas i del 2 var den vanligaste rasen varmblodig travhast.

FATEY

svre lufrvigsinfektion och felaktig ben-

stillning. Sju f6l hade behandlats for -

mer in en sjukdom. 16 av folen var
behandlade med antibiotika, vanligtvis
penicillin eller trimetoprimsulfa. Sex fél
hade firc antiinflammarorisk medicin
och fem hade fatt plasma intravenost. 32
fall frin samma stuteri hade behandlats
profylaktiskt med plasma hyperimmuni-
serad for R equi 1 fem dagar efter fodseln
(20 ml dagligen peroralt).

Symtom och kliniska fynd

Djurigarna kontaktade veterinir for atc
folen hade symtom frin lufevigarnai 59
av 72 fall (82 %). I andra fall var orsaken
feber och slshet (n=5), diarré och slshet
(n=2), hilta (n=2) eller skrotumabscess
(n=1). I tva fall upptickees infekeionen i
samband med konsultation for icke rela-
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terade problem (pungbrick, operation)
och i et fall saknas svar.

De Kliniska fynd som veterinirerna
registrerade nir rhodokockinfektion
misstinktes visas i Tabell 2. I ect fall sak-
nades denna information. "Andra fynd”
inkluderade bland annat ledsvullnad
(n=7), vikeforluse (n=7), diarré (n=0),
feber > 40°C (n=4), ansvillda lymfknu-
tor (n=4) och uveit/hypopyon (n=3).
Bland 32 fél som undergick bilddia-
gnostik (réntgen/ultraljud) konstatera-
des lungbslder hos 19 (59 %).

Diagnostik — vardering och faktisk
anvéndning

"Typisk symtombild” var det hjilpmedel
som flest histpraktiserande veterinirer
ansig vara viirdefullt vid diagnostisering
av rhodokockinfektion. De subjektiva
viirderingarna (Tabell 3) skiljer sig en del

frin vilka metoder som anviindes i reali-

teten for 72 fall av rhodokockinfektion »

Tabell 2. KLINISKA FYND HOS 71 FOL MED
MISSTANKT RHODOKOCKINFEKTION.

Antal fall (%)

Missljud vid

lungauskultation 57 (80 %)
Hosta 49 (70%)
Nasflode 43 (61 %)
Okad andningsfrekvens 41 (59 %)
Nedsatt allmantillstand 40 (56 %)
Feber 39-40°C 32 (45 %)
Andra fynd 26 (37 %)

Tabell 3. SUBJEKTIV VARDERING AV OLIKA HJALPMEDEL ELLER METODER FOR DIAGNOSTISERING AV RHODOKOCKINFEKTION | FALLANDE POPULARITETSORDNING, ENLIGT
147 HASTPRAKTISERANDE VETERINARER. ANTAL SVAR PER ALTERNATIV SAMT ANDEL SVAR SOM GAV MINST ALTERNATIVET “VARDEFULLT" ANGES. O = INGEN UPPFATT-
NING/VET EJ, 1 = UTAN VARDE/MISSLEDANDE, 2 = VARDEFULLT ELLER 3 = MYCKET VARDEFULLT.

0 1 2 3 243 (%)
Typisk symtombild 28 6 70 43 77 %
Andra fol i stallet konfirmerade R equi 32 15 48 52 68 %
Réntgenundersékning av torax 54 4 40 49 61%
Svar pa insatt riktad behandling mot R equi 44 21 55 27 56 %
Bakterieodling fran trakealskéljprov via nasa (endoskop) 57 8 29 53 56 %
Bakterieodling fran trakealskéljprov via huden (transtrakealt) 77 3 24 43 46%
Blodprov 65 18 49 15 44%
Inget svar pa insatt behandling med penicillin 43 45 48 11 40%
Ultraljudsundersékning av torax 102 6 25 14 271%
Cytologi fran trakealskéljprov 99 10 26 2 26%
Bakterieodling fran nashala (svabb) 80 43 21 3 16 %
13
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» behandlade av 17 veterinirer/kliniker

(Tabell 4).

Provtagning

Tio av 17 veterinirer/kliniker som be-
svarade frigan hade i minst err fall
anvint bakterieodling vid diagnosstil-
landet (59 %). Bakterieodling hade
utfores for 42 av 72 fol (58 %). 22 av
odlingarna och alla tio PCR-proverna
rapporterades frin samma veterinir och
PCR anvindes i hilften av fallen som
komplement till odling. Trakealskslj-
prov var det vanligaste materialet fér
provtagning frén luftvigarna (37 av 38
fall). Tre fall angavs som negativa for R
equi vid bakterieprovtagning frin trakea,
men i vissa fall angavs inte odlingsresul-
tatet i enkitsvarer varfor det dr oklart
om det kan ha varit fler. Blodprovsresul-
tat redovisas i Tabell 5.

Behandling
Alla f6l som behandlades fick antibio-
tika (70 av 72 fall). Tv4 fall dog innan

behandling hann sittas in. T 68 fall
anvindes riktad behandling mot R egus,
de tvd Gvriga tillfrisknade respektive dog
i viintan p3 provsvar och annat antibio-
tikum anvindes under tiden.

I vintan pd bakeeriell diagnos och/
eller vidare undersdkning hade de flesta
fallen inledningsvis behandlats med
penicillin eller en kombination av peni-
cillin och gentamicin, och i nigra fall
med trimetoprimsulfa.

Byte till riktad behandling mot R equi
skedde ofta efter svar pd diagnostiska
tester, pd grund av terapisvike eller en
kombination av dessa. Uppgift om hur
ling tid som forflutit mellan symtom-
debut och byte till riktad behandling
saknas. I 30 fall gjordes minst ett anti-
biotikabyte under sjukdomsperioden
(43 %, n=70). -

For riktad behandling mot R equi
anvindes rifampicin i kombination med
annat antibiotikum i 67 av 68 fall
(99 %). I 62 av dessa fall (93 %) kombi-

nerades rifampicin med en makrolid

Tabell 4. HIALPMEDEL SOM ANVANDES FOR ATT STALLA DIAGNOSEN RHODOKOCKINFEKTION HOS 72 FOL
BEHANDLADE AV 17 OLIKA VETERINARER/VETERINARINRATTNINGAR.

Antal (%)
Symtombild 60 (83 %)
Blodprov 49 (68 %)
Svar pa insatt behandling 46 (64 %)
Andra fél i stallet konfirmerat infekterade med R equi 44 (61 %)
Bakteriologisk odling — trakealskéljprov via huden (transtrakealt) 24 (33 %)
Rontgenundersékning torax 19 (26 %)
Ultraljudsundersdkning torax 13(18%)
Bakteriologisk odling — trakealskéljprov via nasa (endoskop) 13(18%)
PCR fran trakealskaljprov 10 (14 %)
Cytologi fran trakealskdljprov 2 (3%)
Bakteriologisk odling fran nashala (svabb) 1 (1%)
Annat* 8(11%)

* Under "annat” beskrevs obduktion (1 st), réntgen annat &n torax (1 st), odling fran abscess (2 st),
odling fran synovia (2 st), odling fran diarré (1 st) och cytolegi pa synovia (1 st).

Tabell 5. RESULTAT AV BLODPROVER FRAN 51 FOL BEHANDLADE MOT RHODOKOCKINFEKTION. PROVER
TAGNA INOM TVA VECKOR FRAN DIAGNOS. REFERENSVARDEN FOR TVAMANADERS FOL (20).

Min-Max Median  Andel fall (%) éver Referens Antal
referensintervallet intervall
LPK (x109/1) 7,043,5 17 92 % 5,4-13,5 51
Hematokrit (%) 25-56 34,5 6% 31-44 18
Protein (g/1) 51-78 59,5 6 % 52-68 16
Fibrinagen (/1) 2,7-10,0 4,5 26% 1,5-6,5 19

(klaritromycin, n=58, erytromycin, n=2
eller azitromycin, n=2) och i dvriga fem
fall med aminoglykosiden gentamicin.
Ett f6l, vars diagnos inte bekriftades
med bakeeriologi eller bilddiagnostik,
fick enbart gentamicin i tre veckor. Leta-
liteten var tio procent for fall behand-
lade med klaritromycin och rifampicin
(n=58) och 20 procent f6r fall behandlade
med gentamicin och rifampicin (n=>5).

Tolv av 72 fall (17 %) visade diarré
nigon ging under antibiotikabehand-
lingen och bland dessa hade elva fél be-
handlats med rifampicin/klaricromycin
(19 % av fallen med denna kombinartion)
och ett med rifampicin/erytromycin. I
tre fall byttes rifampicin/klaritromycin
ut mot trimetoprimsulfa tills diarrén
avtagit, och di dterupptogs den ur-
sprungliga behandlingen.

Oxytetracyklin och ceftiufur utan
specificerad indikation férekom i terapin
av tva fall. Tre fall (4,2 %) hade, férutom
antibiotika och annan understddjande
behandling, dven ftr plasma terapeu-
tiske.

Antibiotikadosering och behand-
lingens langd

Dygnsdosen f6r rifampicin varierade
mellan 4 och 18 mg/kg (medel 10,2 mg/
kg baserat pd 22 fall). I de flesta fall for-
delades dosen pd ové tillfillen (76 %,
n=16) och i sex fall behandlades en gfing
per dygn (24 %).

Dygnsdosen for klaritromycin varie-
rade mellan 14 och 20 mg/kg (medel
15,3 mg/kg baserat pd 19 fall). Dosen
fordelades pd eva tillfillen.

Dygnsdosen for gentamicin varierade
mellan 5 och 10 mg/kg (medel 6,1 mg/
kg baserat pa 7 fall) och gavs alltid som
engingsdos.

Den vanligaste durationen av riktad
behandling mot R equi var fem veckor.
Distributionen av behandlingstider illu-
streras i Figur 3. Sex av sju behandlingar
som varade mindre 4n en vecka avsluta-
des pid grund av att félet dog. Den "oav-
slutade behandlingen” varade minst fyra
veckor. Det vanligaste kriteriet for atc
avsluta behandling var att félet var "utan
symtom pi sjukdom” (49 av 62 svar,
799%). 1 40 av dessa fall (659%) hade
man dven anvint “blodprov utan
anmirkning” som kriterium.
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Av de 12 5] som behandlades lingre
in fem veckor behandlades sex fall pd
djursjukhus och i av dem avlivades
senare. Fyra av tolv (33 %) hade tidigare
i livet veterindrbehandlats.

Extrapulmonira  manifestationer
(EPM), symtom frin andra organ in
lungorna, beskrevs hos 21 procent vid
forsta kliniska undersékningen. Dessa
var ledsvullnad (7 st, 10 %), diarré (6 st,
89), uveirt (3 st, 4 %), hilea (1 st, 1 %),
korneaulcus (1 st, 1 %) och/eller skrotum-
abscess (1 st, 1%). Tre f6l hade bide
ledsvullnad och uveit och ett hade led-
svullnad och diarré.

Letaliteten hos f6| med EPM var
209% vilker inte skilde sig signifikant
frin fall uran EPM (12,5 %, p=0,43).
Behandlingstiden for f6l med EPM ten-
derade att vara lingre dn for f6l utan
EPM (p=0,066). Vid univariabla analy-
ser sdgs en tendens till dkad dédligher
hos fél med ledsvullnad (43 %) jimfort
med f6l utan ledaffektion (11 %,
p=0,053). Inga andra tendenser och inga
signifikanta samband mellan symtom
och behandlingstid respektive prognos
kunde observeras i statistiska tester.

Totalt forekom diarré nigon ging
under sjukperioden hos 16 av 71 fall
(22 %) men inget samband sdgs mellan
diarré och behandlingstidens lingd eller
prognosen f8r dverlevnad (Figur 4).

DISKUSSION

Utbredning och betydelse i Sverige
Enkitstudien ger en god bild av hur
svenska veterinirer bedomer och be-
handlar 6] med rhodokockinfektion
idag. Resultaten kan antas vara represen-
tativa eftersom spridningen mellan olika
praktikeyper (ambulatorisk/klinik/djur-
sjukhus/stuteri) dr god och tre av fem
stérre svenska histsjukhus besvarade
enkiten.

Studien beskriver 91 fall av f6l som
behandlats mot R egui under en sisong
och dr den férsta uppskattning av
behandlingsfrekvensen som gjorts i
Sverige. Under 2010 registrerades
10903 8l i Sverige (22). Den kumula-
tiva incidensen for rapporterad R egui-
behandling 2010 blir dirmed 0,8 pro-
cent, men den sanna siffran 4r hégre da
ete antal veterindrer inte redovisade sina
fall i enkiten. I avsaknad av ett natio-

Antal fall
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43d-7v,
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64d-10v
71d-11v
78d-12v
>12v
ejavslutad
ej antibiotika

FiGUR 3. Behandlingstid med riktad antibiotika for 68 f6l med misstankt R equi-infektion.

nellt diagnosregister 4r det virdefullt act Miénga av fallen kom frin stora
fi veta att denna livshotande och be- besittningar med tidigare registrerad
handlingskrivande infektion #r si pass forekomst av rhodokocksmitta. Detra
vanlig i landet. har foérklarats med act bakterien Gver- »

FiGUR 4. Totalt férekom diarré ndgon géng under sjukperioden hos 16 av 71 fall (22 %)
men inget samband s&gs mellan diarré och behandlingstidens lingd eller prognosen for
dverlevnad.
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» lever och f6rikar sig i jorden 4r frin ér

(42). Med storre folgrupper byggs suc-
cessivt ett hogre smittryck upp. Ett site
att minska risken for infektion torde
vara att minska densiteten i félgrupperna
(7,10, 42). Varmblodig travhiisc var éver-
representerad bland fallen (75%) om
man jimfér med den svenska folpopula-
tionen, eftersom travhiscfsl utgjorde 29
procent och varmblodig ridhist 26 pro-
cent av registrerade fél i lander 2010
(22). For att jimfora risken mellan
raserna kan man anta att rasférdelningen
hos de fall dir ras inte redovisades &r
densamma som hos de dir ras angivits
och sedan dela antalet rapporterade fall
med antalet registrerade fél i den rasen
(22) under 2010. En sidan kumulativ
incidens for rapporterad R egii inom de
olika raserna 2010 blir 2,1 procent for
travhistfol, 0,5 procent for ridhistfsl,
0,1 procent for islandshistar, 1,4 pro-
cent for engelske fullblod och 1,1 pro-
cent for arabiske fullblod. Inga 6vriga
raser rapporterades med R equi-infek-
tion i detta material.

Genetiska skillnader i predisposition
kan inte urteslutas, men vi fSreslar atc
skoselfaktorer dr mer troliga som for-
klaring till 6verrepresentationen av trav-
histfsl. En amerikansk studie visade att
signifikanta riskfaktorer for R equi var
stora besitmingar och =15 fél (10).
Resultaten i var studie visade ocksa artt
fallen i regel var frin stora besiittningar
med minga fol. I Sverige fids varmblo-
dig travare oftare upp pi stora anligg-
ningar med didrmed féljande hogre
smittryck, jimfére med alla andra raser
i Sverige. Enligt uppgifter for 2010 frin
rasregistren fanns det tio travhistupp-
fédare som registrerade mellan 25-93
fol vardera, medan inga sidana stora
uppftdare fanns inom andra raser (Caisa
Carlsson, Svensk travsport och Anette
Sénesson, Avelsféreningen fér svensk
varmblodig hist, pers medd, 2012).
Aven om grinsen dras vid uppfédare
med tio eller fler registrerade f61 2010 ér
skillnaden mellan raserna stor. 21 pro-
cent av de svenska travhistslen ingick i
sadana grupper jimfort med endast en
procent av ridhistfolen.

De flesta fallen var fodda i april-maj
(70%) vilket torde vara de vanligaste
folningsménaderna i Sverige. Virt att

S R RR S T s )

FiGur 5. Inga fdl fodda tidigare pa aret &n april rapporterades smittade med R equi. Det

kan tyda pé att smittrycket byggs upp senare under sdsongen med allt stérre follfélsto-

grupper.

notera ir att inga fo] fodda tidigare pa
iret rapporterades med R egqui. Det kan
tyda pd ate smittrycket byggs upp senare
under sisongen med allt stdrre f6l/
folscogrupper (Figur 5), vilket dr identi-
fierade riskfakeorer fér R equi (7, 30),
eller att de varmare ménaderna ger
dammigare hagar som &kar risken for
inhalation av jordbakterien (42).

Foredragen och rekommenderad
diagnostik
Endast runt hilften av histpraktikerna
ansig att bakteriologiskt odlingsprov
frin trakea #r virdefullt vid diagnostik
av R equi-infektion, vilket ocksd arer-
speglas av att endast 58 procent av fallen
provtogs bakteriologiskt. Fértroendet
fér metoden 4r fSrvinansvire ldgt och
minga svenska veterinirer anvinder allt-
si andra kriterier for atc sicta in rikead
behandling. 15 av de 29 fall som hade
positiv bakterieodling och/eller PCR,
undersiktes dven bilddiagnostiske. Sju
av 15 (47 %) hade lungbélder. Detta
visar att man med bilddiagnostik inte
hittar alla fall som ir bakeeriologiskt
positiva. Aven andra bakterier kan or-
saka abscesser i lungan hos f6l. Enbart
bilddiagnostik utan odlingssvar medfor
alltsd risk for bide under- och 6verdia-
gnostisering av R equi (18, 24).
Sensitiviteten vid bakeerieodling av

trakealskéljprov bér dock anses som
god, 62 procent i en studie och 100 pro-
cent i tvd andra studier jimforc med
obduktionsresultat (21, 24, 29). Siffror
for specificitet dr svirare att fi fram. Fol
kan biira pd R equi och dven ha mindre
lungbélder utan stérre kliniska symtom
pa lunginflammation, och kan dessutom
ofta sjilvlika utan behandling (3, 44,
45).

Mer 4n tvi tredjedelar av veterindrerna
ansig att rontgenundersékning 4r ett
viktigt hjilpmedel i diagnostiken men
bilddiagnostisk undersskning (rénegen/
ultraljud) utfordes endast pd 44 procent
av fallen. Kanske for att utrustningen
saknades dd minga f6l behandlades i sin
hemmiljs.

Ultraljudsundersékning av torax hos
f6l vid misstanke om R equi-infektion
kan vara ett virdefullt diagnostiskt kom-
plement nir réntgenutrustning saknas
(37, 39) men det har inte slagit igenom
i Sverige. Sju av tio histpraktiker limnade
frigan om metodens virde utan svar och
endast en hade anvint ultrasonografi.
Metodens nackdel #r atc endast ytliga
lungbélder (utan luftférande vivnad
mellan férindring och bréstvigg) kan
ses med ultraljud, vilket kan medfsra en
viss risk for underdiagnostisering (14).
Yiliga bélder f6rekommer dock i de flesta
fall (37, 39). Om alla fol screenas rutin-
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miissigt kan, eftersom metoden ir kéins-
lig, ocksd en viss dverbehandling riskeras,
i fall av subkliniska infektioner som har
méjlighet atc avlika spontant (17, 44).

Det ir rimligt atc anta att det stora
flertaler av fallen i studien verkligen
hade R egui-infektion. Inklusionskrite-
rier for diagnosen rhodokockinfektion
hos tre veckor till sex manader gamla fsl
i andra studier har varit: 1) pneumoni
i kombination med radiologiske eller
ultrasonografiskt konstaterade abscesser,
2) pneumoni och bakteriologisk diagnos
via odling eller cytologi eller 3) kon-
firmering via obdukton (9, 38). En
svensk studie krivde isolering av R equi i
trakealaspirat samt typiska réntgenfynd
(13). 60 procent (43 av 72) av de rappor-
terade fallen i foreliggande studie, dir
information finns, uppfyller nimnda
diagnoskriterier. I manga fall dir bakee-
riologisk diagnos saknas kan diagnosen
antas ha baserats pa provtagningsresultat
for andra sjuka fol i besdteningen.

Majligen bor diagnoskriterierna for
R equi-infektion skiirpas, sirskile med
tanke pd 6nskemal om en restriktiv anti-
biotikaanvindning. Enligt et firske
konsensusdokument frin American
College of Veterinary Internal Medicine
(ACVIM) 2011, ska en definitiv diagnos
av bronkopneumoni orsakad av R equi
vara baserad pd bakterieodling eller
amplifiering av vapA-genen med PCR
frin ett trakeobronkiellt aspirat. Folet
ska ocksd ha etc eller flera av féljande
kinnetecken: 1) kliniska tecken pé nedre
luftvigssjukdom, 2) cytologiska beligg
for septisk luftvigsinflammation eller
3) radiologiska/ultrasonografiska beligg
for bronkopneumoni. PCR anses kunna
anvindas tillsammans med, men inte
istillet for, bakteriell odling, eftersom
det inte medger fynd av andra patogena
bakterier eller resistensbestimning (17,
36).

Undersdkningsfynd

Lungbélder konstaterades hos 59 pro-
cent av de fall som undersékes bilddia-
gnostiskt (totalt 44 %), vilket &verens-
stimmer med andra studier (61 %, 41).
I samband med R equi-infektion fore-
kommer bide immunmedierad nonsep-
tisk synovit, di folen visar lindrig eller
ingen hilta, och hematogent spridd sep-

tisk synovit, som alltid &r associerad med
hilta (14, 41). Andelen {6l med ledsvull-
nad (10%) i féreliggande studie var
ligre dn i andra studier dir synovit
beskrivits hos en tredjedel av folen (6,
38, 41). En viss underrapportering av
denna typ av reakeion kan inte uteslutas
i enkirmodellen dé félen vid nonseptisk
synovit inte alltid visar hilta (41). Vid
nonseptisk synovit avklingar symtomen
utan lokal behandling (41).

Diarré forekom hos 22 procent av fal-
len, vilket kan jimféras med 21 respek-
tive 33 procent som rapporterats i andra
studier (6, 38). Bland félen som behand-
lades med kombinationen rifampicin/
klaritromycin férekom diarré under
behandlingstiden hos 19 procent i fore-
liggande studie, att jimfora med 28

respektive 33 procent i tidigare studier -

(16, 38). Diarré vid infektion med R eqgui
kan vara en del av sjukdomen och/eller
inducerat av antibiotikabehandling (40,
45). Ofta liker diarrén av sig sjilv och
avbrott 1 antibiotikaterapin behéver inte
allid goras, men vissa fall kan kriva
intensiv behandling av viitske- och elek-
trolytrubbningar (16, 17) (Figur 6).
Antibiotikainducerad diarré kan bero p
en tarmflorerubbning med évervixt av
resistenta bakterier (4, 19). En direke sti-
mulering av tarmmotiliteten har dven
beskrivits t ex for erytromycin (27, 33).

Vi forordar inte att behandla antibio-
tikainducerad diarré med annan anti-
biotika, vilket forekom i ndgra av de
redovisade fallen, d4 det kan komplicera
tarmflorerubbningen yteerligare.

Blodprovsresultaten i foreliggande
studie avvek mindre frin det normala in
vad vi hade f6rvintat oss, iven om négra
fall hade kraftig leukocytos. Overlapp-
ning mellan blodvirden hos 5l med
och utan R equi-infektion har pavisats
tidigare (26). Det har ind4 foreslagits atc
vid leukocytpartikelkoncentration (LPK)
<6,4 x 107/] eller fibrinogen <4 g/l kan
sannolikheten att lunginflammationen
dr orsakad av R equi vara ligre, medan
LPK 520 x 10%/1 eller fibrinogen >7 g/l
starke talar for R egui (26). 15 av 51 fall,
dir blodprovsdata finns i studien, skulle
ha hég sannolikhet [6r R equi-infekeion,
enligt dessa kriterier. Sju av fallen hade
normale fibrinogen <4 g/l men samtidigt
en forhsjd LPK >6,4 x 10%/1. Koncent-
rationen av vita blodkroppar har ansetts
ge mer virdefull information #n fibrino-
gen, nir det giller att ddige finga upp
R equi-infekterade fél (15).

Antibiotikabehandling

Man kan konstatera att félen i studien
utsacts for en omfattande antibiotikabe-
handling, ofta med flera olika likemedel
och under ling tid (60 % behandlades
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FiGUR 6. Ofta lsker diarrén av sig sjélv och avbrott i antibiotikaterapin behdver inte alltid
géras, men vissa fall kan krdva intensiv behandling av vétske- ach elektrolytrubbningar.
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» over fyra veckor). Den vanligaste behand-
lingsmetoden mot R equi hos svenska fol
var klaritromycin i kombination med
rifampicin, i doseringar som &verens-
stimmer med litteraturen. Rekommen-
derad behandling mot R egui enligt
ACVIMs konsensus 4r en kombination
av en makrolid (erytromycin 25 mg/kg
peroralt x 3—4 dagligen, azitromycin 10
mg/kg peroralt x 1 i fem dagar direfter
varannan dag eller klaricromycin 7,5
mg/kg peroralt x 2 dagligen) med rifam-
picin (5 mglkg peroralt x 2) (17).

Under 1980- och 1990-talen anvin-
des frimst erytromycin i kombination
med rifampicin till f6] med rhodokock-
infektion (21, 41). Substanserna har en
god distribution i lungviivnad och pene-
tration i abscesser samt har forucsice-
ningar for avdédning av intracellulira
bakrerier (21, 35). Azitromycin och
klaritromycin har sedan framhillits
som bittre alternativ dn erytromycin pa
grund av att de 4r mer stabila, har hgre
biotillginglighet och uppnar hégre kon-
centrationer i fagocyter (23). Klaritro-
mycin har i en studie uppgivits ge bitre
behandlingsresultar in bide erytromy-
cin och azitromycin (16).

Behovet av ett alternativ till erytro-
mycin uppkom i Sverige pd 1990-talet
efter ett antal dodsfall i antibiotikaindu-
cerad kolit hos ston vid behandling av
deras fol med erytromycin peroralt (4,
19). I Sverige finns dirf6r dven beprévad
erfarenhet av att kombinera rifampicin
med aminoglykosiden gentamicin (6,6
mg/kg intramuskulirc x 1), for att minska
risken for kontamination av antibiotika
i miljon och till stona genom den paren-
terala administrationen. Gentamicin/
rifampicin anvindes till fem fol i fére-
liggande studie, varav fyra tillfrisknade,
men gruppen ir [6r liten for statistiska
jimforelser av behandlingsresultat. T en
annan studie av svenska fél som behand-
lades mot R equi-infektion var behand-
lingsresultater dock detsamma for 37
f6l som fick gentamicin/rifampicin och
16 f6l som fick erytromycin/rifampicin
(11). En forklaring till atc gentamicin-
kombinationen inte ingdr i internatio-
nella rekommendationer kan vara att
gentamicin och andra aminoglykosider
har délig akciviter under anaeroba for-
hillanden, sisom i en abscess (12).

Rifampicin ska alltid anvindas i
kombination med ett annat verksamt
antibiotikum mot R equi for att minska
risken for resistensutveckling (32).
Huruvida moderna makrolider, som
klaritromycin, skulle kunna anvindas
ensamt mot R equi-infektion hos fol dr
inte ucvirderat i licteraturen. Litteratu-
ren stodjer inte behandling av R egui-
infektion med enbart gentamicin, vilket
forekom i ett fall i foreliggande studie.

Till SVA har det framkommit, via
kontakt med histprakeiker utanfor
enkitstudien, att en del f6l i Sverige be-
handlas mot R equi-infektion med tula-
tromycin, en lingtidsverkande makrolid
godkind for anvindning till svin och
notkreatur, Detta antibiotikum rekom-
menderas dock inte dll fs], di effekten
bide in vitro och in vivo ifrigasatts (5,
43),

Den troligaste bakreriella orsaken till
luftvigsinfekcion hos fol i Sverige, for-
utom rhodokocker, ir streptokocker. D
ir penicillin forstahandsval. Innan bak-
teriell diagnos stillts féreslar vi dérfor ate

penicillin bér vara forstahandsval vid
pneumoni hos fol. Vi féresldr ocksd atc
kriterier i ACVIMs rekommendationer
foljs for diagnos och behandling av R
equi (17).

Prognos och profylax
Letaliteten var 19 procent och félen
hade ofta behandlats i filt i féreliggande
studie. Déodligheten ir relative lig i jim-
forelse med andra studier av populatio-
ner av fol pa histsjukhus (Figur 7). Det
speglar troligen urval med olika allvarlig
sjukdomsbild. T tidigare studier av
svenska fol med R equi som behandlats
pa djursjukhus var dédligheten 55 pro-
cent bland 20 fall 1988-1990 (18) och
28 procent bland 72 fall 1994-2001
(11). Internationelle har letaliteten rap-
porterats till mellan 12 och 41 procent i
histsjukhusstudier (1, 6, 16, 21). I en
sjukhusstudie var letaliteten 18 procent
for £5] utan annan manifestation 4n pneu-
moni (38).
Extrapulmoniira
komplicerade sjukdomen i en femtedel

manifestationer

e

FIGUR 7. Letaliteten var 19 procent och félen hade ofta behandlats i falt. Dédligheten &r
relativt 1&g i jamfdrelse med andra studier av populationer av 6l pd hastsjukhus.
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av fallen | foreliggande studie. Bland
dessa fall var letaliteten 20 procent.
Komplikationerna tenderade att ge kingre
behandlingstider och nir det giller
ledaffektion #ven tkad dédligher, men
fler fall hade behévis for acr kunna
sikerstilla nigon signifikane skillnad.
Extrapulmondra manifestationer hos 66
respektive 74 procent av R equi-fall har
rapporterats i sjukhusstudier (6, 38),
med en letaliter pa 57 procent hos dessa
{51 (38), vilker allesi var berydligt mer
frekvent och allvarligt dn i virt material.

Som profylax hade ett antal fél i stu-
dien behandlats peroralt med 100 ml
plasma hyperimmuniserad mot R egui
fordelat under dag 1-5 i livet. Eftersom
folen utvecklade R equi-infekeion hade
metaden ingen skyddande efteke. Strate-
gin kan ocksi ifrigasitras dd immunglo-
buliner endast kan tas upp frin tarmen
till bloder under f8lets f5rsta levnads-
dygn och doseringen var mycket lig
dven med tanke pd eventuellr lokalt
skydd. En dos pd 100 mlav en plasma
med t ex 25 gfl av rotalt IgG (inte speci-
fika antikroppar mot R equi) ger f5let
2,5 g IgG, en forsumbar dos med tanke
pd att god kolostrum innehdller 70 g
IgG per liter (25).

Svagheter i studien

Det har limnats 8ppet {6r den enskilda
veterindren artt avgéra vilka fall som var
orsakade av R egui-infektion, vilket har
diskuterats hdr. Viss vikening har skert
i och med att en enskild veterindr rap-
porterat in 35 fll frin ett stuteri. Kon-
sckvenserna #r redovisade topande | tex-
ten,

Enkitfrigan om subjektiv virdering
av metoder och hjilpmedel vid stillan-
det av diagnosen R equi-infektion kan i
ndgra fall ha feltolkats. Om veterindren
avstod att svara pi frigan dsattes alterna-
tivet "ingen uppfattning” och om veteri-
niren svarat med mer dn ett alternativ
anvindes det mest neutrala svarsalterna-
tivet vid datahanteringen.

KONKLUSION

Minga fall av infektion med Rbodococcus
equi hos 6l forckommer i lander, ofta
férknippade med stérre stuterier och
med en statk dominans av travhistar.
Strike tillimpning av smd félgrupper,

gruppering efier lder, “rena” hagar till
de yngsta folen samc undvikande av
dammiga hagar till alla f&] kan tinkas
minska sjukdomsfrekvensen i en besite-
ning,

I foreliggande studie avled minst vart
sjitte fol till foljd av sin infektion och
for Gvriga krivdes en lingvarig behand-
ling med bredspekirumantibiotika,
Komplicerade fstlopp med paverkan pd
andra organsystem forekom hos wvart
femte £6l, vitker medfarde Lingre behand-
lingstid och vid ledaffekeion dven 8kad
dsdlighet. Linga kurer med kraftfulla
antibiotika ir inte bara kostsamma och
besviirande fér det enskilda félet utan
leder ocksd till en hog risk ate resistenta
bakrerier selekteras fram, Det dr dirfor
viktigt ate efterstriva minskad antibio-
tikaanvindning, i forsta hand genom att
forebygga ate folen blir sjuka, men ocksi
genom ztt ha strikia diagnoskriverier for
nir denna typ av behandling ska sittas
in. En utskad anvindning av bakeeriolo-
gisk provtagning r dnskvird. Vi foresldr
att konsensusdokumentet frin ACVIM
2011 (17) ska anvindas som norm dven
i Sverige vid insittande av behandling
mot Rhodococeus equi,

SUMMARY

Rhodococcus equi infection in Swedish

foals — diagnosis and treatment
An unknown nuraber of foals in Sweden

are treated against potentially life-
threatening Rhbodococcus equi infections
every year. The purpose of the study was
to investigate the diagnosis, treatment,
clinical findings and survival of cases of
R equi treated by Swedish equine practi-
tioners.

A prospective questionnaire was dis-
tributed among 721 Swedish equine
practitioners, Among 147 answering
veterinarians, 28 had treated at least one
foal for R equi infectdon during 2010.
Information on 91 cases was collected,
of which 75 9% were standardbred
trotters. At diagnosis, foals were 7-154
(median 58) days old. Lung abscesses
were observed in 59 % of radiologically
examined cases. Extrapulmonary mani-
festations were noted in 21 % of the
cases. Blood analysis was the most com-
monly used diagnostic test. A bacterial
culture or PCR was used for diagnosis in

“

only 58 % of the cases. Most cases were
treated with a combination of rifampi-
cin and clarithromycin for a period of
five weeks. The mortality rate was at
[east 19 %.

R equi infections in foals in Sweden
were often coupled to farger stud farins
(median croup 47 foals). The treatment
regimens used were mostly in accordance
with current recommendations, butr we
suggest that the frequency of bacteriolo-
gical diagnosis may be improved and
that it should be a standard eriterion at
the instigation of therapy for R egui.
The long and costly treatments with
broad-specirum andbiotics provide an
increased risk for selection of antibiotic-
resistant strains of bacteria in horses and

staff ac the affecred stud farms.
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Vi will framfora viri varma tack tll alla
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