GOR OCH LAR

MATERIAL om att umgas med
djur och natur sa att alla mar bra
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En varld - en halsa &

%tMénniskor och djur delar och méts i manga miljéer. Att méta djur ar spannande,
roligt och larorikt. Tat samvaro resulterar ofta i starka kdnslomassiga band. Sam-
tidigt kan narkontakt mellan djur och manniskor ha en baksida. Flera smittamnen
och antibiotikaresistenta bakterier kan féras éver mellan ménniskor och djur. At
bada hallen.

Darfor har vi utvecklat materialet du hittar i den har katalogen: ett antal forslag
till aktiviteter for att lara mer om hur man méter djur och rér sig i naturen pa ett
respektfullt och sakert satt.

Materialet behandlar nagot eller flera av foljande sex kunskapsomraden: smitt-
skydd, antibiotikaresistens, djurskydd, livsmedelshygien, miljé och resor till andra
lander. Ett hafte med titeln Nyckelbudskap beskrivs i katalogen, det innehaller en
sammanstallning av viktiga fakta fér varje kunskapsomrade.

Mer om materialet

SVA och Sveriges 4H har varit huvudaktorer i projektet dar detta material tagits
fram. Katalogens innehallsférteckning listar vad som finns. Syfte, innehall

och hur materialet kan anvandas beskrivs kortfattat. Ledarhandledningen ger
kompletterande vagledning. Ytterligare kunskapsstdd finns i Nyckelbudskapen.

Du kan hitta och ladda ner det mesta av materialet i katalogen frén SVA:s webb-
plats. Allt material &r fritt att anvdnda. Det gar ocksa bra att Ianka till materialet
fran andra webbplatser. Stora delar av materialet finns aven pa andra sprak.

Laser du katalogen pa din dator leder klickbara lankar dig till ratt plats. Titta efter
den har symbolen: €& Du kan ocksa ta dig till webbsidorna med material genom
att skriva in den har kortlanken i din webblasare: sva.se/gor-och-lar.

Valkommen!



https://www.sva.se/gor-och-lar
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MATERIAL FOR ALLA ALDRAR
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Har dis fviitesd
hdrdarns crdamtligt?

Klicka pa bilden sa kommer du direkt till den svenska versionen av filmen med Meja och Mart. Foto: Tanja Strand, SVA.

X Infor ett gardsbesék - en film

SYFTE OCH INNEHALL

Vad ska man tanka pa infor ett besok pa en gard
med djur? Den har kortfilmen, dar syskonen Meja
och Mart besoker en 4H-gard, formedlar grund-
ldggande hygienregler och viktiga saker att tanka
pa i umganget med djur. Filmen ar cirka 4 minuter
lang.

MALGRUPP

Filmen riktar sig till barn i aldern 7-12 ar, men kan
vara till nytta for alla alderskategorier. Den finns pa
sex sprak: svenska, arabiska, dari, engelska, soma-
liska och tigrinja.

€D Film: Infor ett gardsbesok. P4 svenska.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Filmen kan visas infor ett besok pa en gard med
besdksverksamhet. Det &r bra om barngrupper ser
filmen i sallskap med en vuxen som kan félja upp
fragor fran barnen. Filmen ger ingangar till samtal
och diskussioner om hygien, smittskydd, livs-
medelshygien och djurskydd.

HAR FINNS MATERIALET

Filmen ar tillganglig for alla pa Youtube. Spela
filmen pa svenska genom att klicka pa bilden eller
nagon av lankarna nedan.

€ Film: Infor ett gardsbesdk. P& andra sprak.



https://www.youtube.com/watch?v=J2hDFtoP_pY
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Gardsbesok_fspr_lankar.pdf?id=2246977
https://www.youtube.com/watch?v=J2hDFtoP_pY

MATERIAL FOR ALLA ALDRAR

&F) Tipspromenad for aktivt larande pa flera sprak

SYFTE OCH INNEHALL

Med var tipspromenad kan man pa ett aktivt och
roligt satt lara sig mer om vad som ar viktigt att veta
nar man umgas med djur, hanterar mat och vistas i
naturen. Den innehaller 119 fragor i tre svarighets-
nivaer. Det finns fragor om hygien, smittrisker och
om hur man ska agera nar man méter djur i naturen.

MALGRUPP

Eftersom det finns fragor med olika svarighetsgrad
gar det att utforma tipspromenader for alla alders-
kategorier. 26 av fragorna finns dversatta till
arabiska, dari, engelska, somaliska och tigrinja.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Vi rekommenderar en tipsrunda med 13 fragor.
Fragorna kan kombineras pa olika satt: med ut-
gangspunkt fran deltagarnas alder eller utifran ett
tema. Det finns fragor i tre olika svarighetsnivaer,
totalt finns 119 fragor om nyckelbudskapens sex
kunskapsomraden. P& en familjedag kan man till
exempel blanda svara och latta fragor sa att alla
kan delta. Haftet Nyckelbudskap kan anvandas som
stdd av den som ska leda en tipspromenad.
Fragor pa svenska innehaller en QR-kod som gor
det mojligt att fa dem upplasta pa svenska. Over-
satta fragor innehaller QR-kod som ger upplasning
pa engelska.

HAR FINNS MATERIALET

Tipspromenadens fragor och instruktioner pa olika
sprak, samt en tipstalong, kan laddas ner fran
SVA:s webbplats for tryck eller egen utskrift, folj
lankarna nedan.

MVA LATT

Iblamd kan Pausn hebsdea svmasha
dijur, spe<ielll om man har aassma
As e pa samms belo Aeds ar i
wasdl. Inmsn man avmaskar b&r man
Al w1 A hprey Bo

Tipsfragorna finns i tre svarighetsgrader och kan
kombineras pa ett sétt som passar de som ska delta i en
tipspromenad.

€ Tipspromenadens fragor. 119 fragor med facit.

€2 Instruktioner. P4 alla sprak.

€D Tipspromenadens fragor. Pa andra sprak (26 fragor).

€D Tipstalong



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Tispfragor_alla_lo.pdf?id=2246970
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Tipsfragor_oversatt.pdf?id=2246968
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Tips_instruktion.pdf?id=2246967
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Tipstalong.pdf?id=2242246969

MATERIAL FOR ALLA ALDRAR

Fragesport online - Kahoot

SYFTE OCH INNEHALL

Var fragesport online innehaller flera quiz, skapade
pa webbplatsen Kahoot. Quizen ar tidnkta som en
digital utmaning. De ger deltagarna maojlighet att
testa vad de kan inom omradena som tacks av vara
nyckelbudskap: smittskydd, antibiotikaresistens,
djurskydd, livsmedelshygien, miljé och resor till an-
dra lander. Det finns ett quiz med fem till elva fragor
for varje kunskapsomrade. Fragorna liknar tipspro-
menadens, men har en annan utformning.

MALGRUPP

Personer i alla aldrar kan anvanda fragesporten for
att testa och utmana sig sjalva. Inom varje omrade
finns fragor med varierande svarighetsgrad.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Quizen kan spelas i grupp eller enskilt, med hjalp
av dator, surfplatta eller mobiltelefon. Spel i grupp
forutsatter tillgang till en stor skarm. Spelet genom-
fors hos Kahoot. Narmare anvisningar for hur man
skapar en inloggning och spelar finns i spelinstruk-
tionen. Faktabladen om smittskydd, antibiotika-
resistens, djurskydd, livsmedelshygien, miljé och
resor till andra lander ger kunskapsstod

HAR FINNS MATERIALET

Quizen spelas via webbplatsen Kahoot. Inloggning
kravs och en inloggning kan skapas utan kostnad.
Lankar till Kahoot finns pa SVA:s webbplats. Dar
kan aven spelinstruktioner och ett faktablad for
egen utskrift laddas ner, folj lankarna nedan.

€D Spelinstruktioner

€ Faktablad

Exempel pa fragor i vara quiz om livsmedelshygien, smittskydd och djurskydd hos Kahoot.

Man kan férhindra att daliga
bakterier vaxer i maten.
Vilket av dessa pastaenden

stammer INTE?
A

Twitta kidderna och
desinficera skorna
mellan gardarna

Man ska allvid fGrwara
alla Bvmedel i
rumstempenatur

Man ska ha dr-ﬂl’.‘ﬂlligt
kallt i kylskdpat

Vad ska du tdnka pa om du
besoker tva gardar med djur
samma vecka?

* A

D behidver inte tanka

Du lyfter upp din katt som
plétsligt blir valdigt arg.
Vad gor du?

: Slapper lugnt ned
f libaka och !
Ar arg tHlbaka oc katten och [Ater den

FRIE e halle st katte
pa nigonting 1alier fast katten vara Hred.

Fgnorerar katten tills
den kommer och ber
Orm ursake

mmpﬂ i Fl- Att inte blanda ihop

g ? djurens namn sd att de
'* ea bilir kedsna.

Man ska hitta Man sha skolja
hlnn'.nrnl fore och efter] gronsaker och frukter
man lagar mat. noggrant.



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Kahoot_instr.pdf?id=2246947
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Faktablad_fi.pdf?id=2246940
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Grundlédggande hygienrutiner bidrar till att samvaron mellan ménniskor och djur blir séker. Det podngterar Lizbeth Engstrém.

Att gora ratt ar enkelt

"Far jag titta om dina tander ar lika smutsiga som hastens?” "Faret vill pussa mig!”

"Jag ar hungrig, nu vill jag ata min macka.”

Det har ar nagra exempel pa vad barn spontant
sager eller gor nar de besoker en djurgard. Det vet
Lizbeth Engstrém, pedagog och sjukskéterska. Hon
har agnat atskilliga timmar at att studera méten
mellan barn och djur pa olika 4H-gardar i Sverige.

Varfor?

— Syftet har varit att utforska attityder, kunskaper
och rutiner dar djur och ungdomar méts. Detta i ett
projekt som vill utveckla verktyg for att bidra till att
samvaron blir bade positiv och trygg.

4H-gardar drivs av den ideella ungdomsorga-
nisationen 4H. Har erbjuds barn och ungdomar
mojlighet att umgas med djur.

— Tillsammans med 4H har vi konstaterat att det
finns ett stort behov av att lara barn och unga, men
ocksa vuxna att smittamnen latt kan fastna pa
hander, fétter och klader. Och sen hamna i
munnen, maten, pa en kompis eller ett annat djur.
Om man inte haller hander och klader rena.

Att vara smutsig behdver inte vara farligt. Det finns
manga ofarliga, ja till och med nyttiga bakterier.
"Lite ren skit rensar magen” ar ett gammailt ordstav
Lizbeth ofta stott pa under sina observationer.

— Problemet ar att man inte pa forhand kan veta om
man sjalv eller ett djur bar pa en farlig smitta. Men
man ska inte heller behdva oroa sig for det.

Den enkla I6sningen ar enligt Lizbeth att tillampa
grundlaggande hygienregler. Alltid. Det vill saga
att tvatta handerna, byta klader och skélja av skor
eller stévlar nar man besokt ett stall eller trampat i
djurbajs pa en utflykt i naturen.

—Ja, i sammanfattning ar det val det vi férsoker
beratta och forklara med hjalp av katalogens
studiematerial.

Lizbeth betonar samtidigt att det maste finnas tid
och mgjlighet att till exempel tvatta handerna.

— Har galler det att halla ihop barngruppen sa att
ingen blir ensam kvar vid tvattstallet.

VAS ‘sdoid jeexipy :0jo4



MATERIAL FOR BARN OCH UNGDOMAR

Bakteriestopp kréver utrymme och kan spelas utomhus eller pa ett golv inomhus.

@ Bakteriestopp - ett spel i storformat

SYFTE OCH INNEHALL

Bakteriestopp har tagits fram for att med barn i
grupp diskutera och belysa fyra saker: att det kan
finnas bakterier som ar skadliga, att handtvatt kan
motverka att bakterier sprids, att antibiotika kan
bota bakteriesjukdomar och att bakterier kan bli
resistenta mot antibiotika om Idkemedlet anvands i
onddan. Spelet bestar av stora brickor. En
instruktionsfilm och en spelinstruktion férklarar hur
brickorna anvands och hur spelet ska spelas. Spel-
instruktionen finns pa bade svenska och engelska.

MALGRUPP

Spelet ar i forsta hand avsett for barn och ung-
domar, men alla alderskategorier kan ha roligt och
lara sig nagot av att spela bakteriestopp.

€D Spelinstruktion. P4 svenska.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Bakteriestopp kan spelas i grupp, en lamplig grupp-
storlek kan vara 3-4 deltagare. Spelreglerna
behdver forklaras i férvag. Den som ska leda spelet
kan forbereda sig med hjalp av instruktionsfilm och
spelinstruktioner. Infér eller under spelet kan ledar-
en tillsammans med barnen diskutera varfor det ar
viktigt att tvatta handerna och anvanda antibiotika
klokt. Las garna nyckelbudskapen om smittskydd
och antibiotika. Spelet uppmuntrar till samarbete.

HAR FINNS MATERIALET

Original till spelbrickor och spelinstruktioner for
tryck eller egen utskrift kan laddas ner fran SVA:s
webbplats, via lankarna nedan. Instruktionsfilmen
finns pa Youtube, folj Youtube-lanken nedan.

wonsbuz yreqzr :0jo4

CRXD Tryckfl for spelbrickor

€ Spelinstruktion. P& engelska.

€ Instruktionsfilm pa Youtube



https://www.youtube.com/watch?v=zUoKpK-uEtA
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/BS_instr_sve.pdf?id=2246943
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om_sva/publikationer/gor-och-lar1/bakteriestopp_try-fil.pdf
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/BS_instr_eng.pdf?id=2246942

MATERIAL FOR BARN OCH UNGDOMAR

Finn felen - lar mer
med stod av nyckelbudskapen

SYFTE OCH INNEHALL

Det har ar en serie bilder, totalt atta stycken, som kan anvan-
das for att diskutera och fordjupa forstaelsen for nyckelbud-
skapen om smittskydd, livsmedelshygien och djurskydd. Till
spelet finns ett diskussionsunderlag som ger stod fér samtal i

grupp.

MALGRUPP

Bildserien ar avsedd fér diskussion och larande i grupper med
barn och ungdomar.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Ledaren visar bilderna for att fa igadng en diskussion om saker
som ar mindre bra eller fel i bilderna. Diskussionsunderlaget
och kunskapsstodet for berérda nyckelbudskapen ger vagled-
ning for diskussionerna. Att som pa bilderna har mata en hast
med socker, plocka giftig och atlig svamp i samma korg eller
ata matsack i en kohage ar till exempel inte sa bra.

HAR FINNS MATERIALET

Original for att trycka bilderna pa kartong i formatet 30 x 30

cm kan laddas ner fran SVA:s webbplats. Samma original kan
aven anvandas for utsikft i mindre format pa en vanlig skrivare.
Diskussionsunderlaget och kunskapssdd for de nyckelbudskap
som behandlas i spelet kan ocksa laddas ner fran SVA:s webb-
plats for egen utskrift, félj lankarna nedan.

€D Original for tryck eller utskrift av spelbilder

€D Kunskapsstod for berérda nyckelbudskap

€ Diskussionsunderlag och spelinstruktion



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/FF_inst-disk.pdf?id=2246945
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/FF_tryorg.pdf?id=2246946
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Kskpstod.pdf?id=2246950

MATERIAL FOR BARN OCH UNGDOMAR

o

One Health memo - ett memoryspel med twist

SYFTE OCH INNEHALL

One Health memo ar ett spel som kan anvandas for
att diskutera och befasta de kunskaper och
forhallningssatt som redovisas i nyckelbudskapen
om smittskydd, livsmedelshygien och djurskydd.
Spelet innehaller 36 brickor. Spelets twist ar att det
finns 12 par med identiska bilder, och dessutom en
tredje, snarlik bild som hor ihop med varje par. De
identiska bilderna visar vad som ar korrekt (glad
gubbe), medan den tredje visar nagot som ar mind-
re bra eller fel (ledsen gubbe). Bildernas innehall
och pedagogiska avsikt forklaras i spelinstruktionen
som ocksa innehaller ett diskussionsunderlag.

MALGRUPP

Spelet ar avsett for barn och ungdomar. Inriktning
och svarighetsgrad gar att variera.

€2 Original for tryck eller utskrift av spelbilder

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Spelet kan spelas i grupp pa ett golv eller pa mar-
ken. Det kan spelas som ett traditionellt memory-
spel dar bara brickorna med glada gubbar anvands
(med 24 eller farre spelplattor i par).
Svarighetsgraden och mojligheterna att diskutera
ratt och fel 6kar om alla, eller nagra av brickorna
med ledsen gubbe ocksa anvands. Nar barnen
hittar ett par de tror hor ihop, men med bade ledsen
och glad gubbe, kan ledaren starta en diskussion
om varfor den ledsna gubben &r dar och vad som
gor den andra bilden ratt.

HAR FINNS MATERIALET

Spelinstruktioner med diskussionsunderlag, ett kun-
skapsstod och originalfiler i bildformat 21 x 21 cm fér
tryck eller utskrift kan laddas ner fran SVA:s webb-
plats, folj Iankarna nedan. En begransad upplaga av
One Health memo finns till férsaljning fran SVA.

€ Diskussionsunderlag och spelinstruktion

€D Kunskapsstéd for berdrda nyckelbudskap



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Memo_instr-disk.pdf?id=2246952
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/MEOMRY_tryorg_36.pdf?id=2246953
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Kskpstod.pdf?id=2246950

MATERIAL FOR BARN OCH UNGDOMAR

X Pyssel for rolig inlarning

SYFTE OCH INNEHALL

Pysselboken vill ge barn majlighet att pa ett roligt
och utmanande satt lara sig mer om vad man bor
tanka pa nar man besdker en gard. Totalt finns nio
pyssel. Materialet framhaller sarskilt hur viktigt det
ar att vara noga med hygienen och att behandla
djuren val. Till materialet hor en ledarhandledning.

MALGRUPP

Pysselboken ar i forsta hand avsedd foér barn. Den
finns pa svenska och engelska. Svarighetsgrad och
lamplig aldersgrupp for respektive pyssel finns be-
skriven i en handledning, pa svenska och engelska.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Pysselboken ar sjalvinstruerande for laskunniga.

Vad som ska goras finns beskrivet i text, men kan
aven aterberattas muntligt. Arbetet med pysselbo-
ken kan kopplas till en ledarledd gruppdiskussion.

HAR FINNS MATERIALET

Pysselboken och handledning for ledare gar att
ladda ner for utskrift fran SVA:s webbplats, folj
lankarna nedan. Det gar att skriva ut enstaka sidor
eller alla pyssel.

€D Pysselbok. P3 svenska.

€ Pysselbok. P4 engelska.

€ Handledning. Pa engelska.

€ Handledning. P4 svenska.

Hir pa garden kan du tr
olika djur. Rita in do dju . T
kan finnas pa girden,



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Pysselbok_sve.pdf?id=2246957
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Pysselbok_eng.pdf?id=2246956
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Pyssel_instr_sve.pdf?id=2246955
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Pyssel_instr_eng.pdf?id=2246954

MATERIAL FOR BARN OCH UNGDOMAR

Fragestigen

SYFTE OCH INNEHALL

Fragestigen innehaller fragor, utmaningar och
spelpjaser. Syfte ar att pa ett aktivt och roligt satt
formedla kunskap om sadant som ar viktigt att veta
nar man umgas med djur, hanterar mat och vistas i
naturen. Det finns 90 fragekort och ett antal utma-
ningskort med olika svarighetsgrad. Fragestigen
kan darfor latt anpassas efter deltagarnas alder,
férmagor och forkunskaper.

MALGRUPP

Fragestigen ar avsedd for barn och ungdomar fran
7 ar och uppat. De nivagrupperade fragekorten ar
tankta for aldersgrupperna 7-9 ar, 10-12 ar respekti-
ve 13 ar och aldre.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Fragestigen ar framst ett utomhusspel. Det kan
spelas enskilt eller i lag (tre personer eller tre lag i
taget). En spelomgang innehaller bade fysiska och
intellektuella utmaningar och tar cirka 30-45 min att
genomfora.

HAR FINNS MATERIALET

Fragekort, utmaningskort och spelinstruktioner kan
laddas ner for egen utskrift fran SVA:s webbplats,
folj lankarna nedan. Komplettera garna med eget
material. Alternativt finns komplett spelmaterial for-
packat i tygpase till forsaljning fran SVA (fragekort,
utmaningskort,spelpjaser, timglas och stor tarning).

€D Spelinstruktioner, Fragestigen

€D Fragekort med facit

€D Utmaningskort

Fragestigen bestar av 24 réda plattor for att markera steg ldngs stigen, tre spelpjéser (bla, grén och gul platta), en stor
térning, ett timglas samt fragekort och utmaningskort.



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om_sva/publikationer/gor-och-lar1/Fragestig_fragekort.pdf
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om_sva/publikationer/gor-och-lar1/Fragestig_utmaningskort.pdf
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om_sva/publikationer/gor-och-lar1/Fragestig-instr.pdf
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Hast

Mamma: 3o
Fappa: Hingst
Bam: Fal

Hastan har sadan lGnga vant en trygg och palitig
wiin till mdnniskan. | 4H anviinds hikstar dals till
gérdssysslor och dels till rehabilitering,

Histar ar Bockdjur och tivs bast lilsammans med
andra héiistar, De kan busa mycket, spaka baku
och gnagga higl 15 att visa varandra att de G
slarka.

Haslens Sgon sitler pé vardera sida om huvudel
och dr gvala for alt kunna se rovdjur pa Bngt hall.
Orangn kan vidas 50 alt uppfatia vor clika Hud
kommes ifran, och kan Sven visa vilkel humn
hasten &r pa.

Hasiar av svensk lantras; Gollandsruss,
nardsvansk.

Alder: 20-25 &

Aber: Griis och viistar,

Har. En myckel len magsack och dter manga men
ama poftiones under an dig

EngetsknCrgish
Horse

Mother: Mare
Father; Stud
Child: Foal

For a very long time, the horsa has been a loyal
and faithful friend 1o humans. In 4H, horsas ane
usad for farm-work and rehabilitation

Haorses are hend animals, meanng they like 1o ba
around ofher horsas, Thay play arcund, neigh and
buck 1o show their stnength.

Horees myas arg gach Side of the head and are oval
to help detect predators from far distances, The
s can lum in different dinections b calch whng
anuinds are ooming from. The aans can alao show
the mood of the horge.

Home breeds native 1o Sweden: Gotlandsruss,
nordevansk

Age: 20-25 yaars.
Eat Gerass and plants.
Hawa: A vary small stomach and thewafiors eat small

but many porlions during a day.

Faras

Hooyo: Geenyo
Aabbe:; Lab
Carruur: Faras yar

Fardubu waxay mudde dheor dada u ahaayoen saasiib
Akmin &l o0 IBgu KRIBHONASN KA. 4H wachn 8i ahban
Teariaha kaogu ESomaslan hasin SAJ0A Desna ah phapn,
si ahmarana baxnaanis ahaan,

Fardub waa <ayawaan raxan-raxan, waxayns sda ugu
fibcan wgu farkaan in oy kuwa kale isio jicsan. Aadbey isu
rabahadeayann, v boolima-dhacledyaan, koma ugu
qanliyRan s By ISUgU MUUYaEn N iy aoog eyEnin,

Ircthaing farasiu whxay ku kals yasTaan madaxs
labaditea dhinac wagna wareageanyihiln sl ay meed ipg
uga arki karnan dugnagga. Dhogaha wey wansarsegn
karnan 8 ay u kala kshmaan dhina sy codacks kala
duraran ke kala Imaanayann

Fardaha swidhishku dhagdo. Fandaha yar-pasr eo
Gottand, swikihish wigooy!

De'dlac 20-25 sang,

Caunayo: Cows iya dhir.
Lesiryahary: Carlood 8ad w yae, wioiuunea madlinii was
cUnDg in farD badan o0 Wnakiin wax-wax yar makibe

@ Djuren pa garden

SYFTE OCH INNEHALL

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Materialet beskriver sju vanliga, tama djur: hast,
gris, ko, far, get, kanin och héna. Det kan anvandas
for att i grupp prata om djuren. Foér varje djurslag
presenteras enkel information om djuret: bland
annat om dess utseende, matvanor, beteenden och
vad det tycker om.

MALGRUPP

Materialet riktar sig till barn och ungdomar och finns
pa sex sprak: svenska, arabiska, dari, engelska,
somaliska och tigrinja.

Materialet kan bade anvandas i samband med be-
sOk pa en gard, eller infor ett gardsbesok. Det kan
aven anvandas av verksamhetsutovare.

HAR FINNS MATERIALET

Djuren pa garden kan laddas ner fran SVA:s webb-
plats for egen utskrift, félj Ianken nedan.

€2 Djuren pa garden. Alla sprak.

m Diskussionsunderlag



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om_sva/publikationer/gor-och-lar1/Djuren-pa-garden.pdf
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/om_sva/publikationer/gor-och-lar1/Djuren-pa-garden_diskussion.pdf

MATERIAL FOR LEDARE OCH LARARE
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En ledare kan pa ett roligt sétt férmedla viktig kunskap om vad man kan géra fér att ménniskor och djur ska ma bra.

Sa har kan du anvanda materialet - ledarhandledning

SYFTE OCH INNEHALL

Ledarhandledningen innehaller en samlad men
kortfattad beskrivning av hur materialet i denna
katalog kan anvandas vid olika aktiviteter. Den
hanvisar ocksa till aktuella férdjupningssidor i haftet
med Nyckelbudskap.

MALGRUPP

Materialet riktar sig till ledare, larare och verksam-
hetsutovare som vill anvanda materialet i Gor och
lar-katalogen.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Via en innehallsférteckning hittar du snabbt fram till
anvisningar och forslag pa hur olika aktiviteter kan
genomféras. Var uppmarksam pa att det for en del
material finns sarskilda handledningsdokument.
Ledarhandledningen hanvisar till dem.

HAR FINNS MATERIALET

Ledarhandledningen kan laddas ner fran SVA:s
webbplats for egen utskrift, folj lAnken nedan.

€ Allmin ledarhandledning

Hp 4e[SSIS) B2IUOISA :0)0-


https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Allman_ledarhandeldning_fi.pdf?id=2246939

MATERIAL FOR LEDARE OCH LARARE

Kunskapsstod vid ledarutbildning

SYFTE OCH INNEHALL

| kunskapsstddet finns viktiga fakta om nyckel-
budskapen som ror smittskydd, djurskydd och
livsmedelshygien sammanfattande. Materialet
har tagits fram for att ge stdd for utbildning av

nya ungdomsledare inom 4H.

MALGRUPP

Blivande ledare inom barn- och ungdoms-
verksamheter, exempelvis infor ett 1ager eller en
hajk i anslutning till en gard.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Presentera och diskutera materialet i grupp.
Kahooten kan anvandas for att testa i vilken
utstrackning deltagarna tagit till sig innehallet.
Kahooten kan genomféras individuellt och i
forhallande till ett mal om 6nskad kunskapsniva.

HAR FINNS MATERIALET

Kunskapsstddet som behandlar smittskydd,
djurskydd och livsmedelshygien kan laddas
ner fran SVA:s webbplats for egen utskrift, folj
lanken nedan.

€ Kunskapsstod

Livsmedelshygien



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Kskpstod.pdf?id=2246950
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Kosldpp lockar manga och &r enligt Sune Hansson ett roligt sétt att méta ménniskor som vill veta mer om djur och lantbruk.

Koslappet ar en publikmagnet i Ané

Har ar tva exempel pa vanliga aha-upplevelse nar familjen Hansson ordnar koslapp pa sin
gard i Roslagen: ” Vad stora korna ar” och "Dom springer sa snabbt”.

—Ja, vi ser att unga familjer i liten utstrackning har
tidigare erfarenhet av hur det fungerar pa en gard.
Darfor k&nns det bade roligt och viktigt att ordna
Oppna aktiviteter.

Sune Hansson driver ett familjejordbruk i An till-
sammans med sin son Erik. Garden ar KRAV-
certifierad och levererar sedan drygt tva ar tillbaka
mjolkprodukter under eget varumarke.

— Med varumarkets hjalp vill vi visa var mjolken
kommer ifran och pa vilka satt jordbruk med betes-
djur skapar mervarden.

Det arliga koslappet brukar vara en riktig publik-
magnet. Men ett omfattande forberedelsearbete
kravs. Det maste finnas nagonstans att parkera och
garna tillgang till nagot att stoppa i magen.

— Sakerhetstanket ar viktigt. Det finns massor av
farliga saker pa en gard. Vad folk kanske inte tanker
pa ar att vi ocksad maste vara radda om djuren.

Varsamt mote

Att se till sa att besdkarna kan tvatta handerna ar
en sjalvklarhet. Likasa att se till sa att besdkarna far
traffa djuren utan att behéva ga in i ladugarden. For
att slappas in dar kravs sarskilda klader och skor.

— Manga vill titta pa kalvarna, men dem &r vi extra
radda om. Darfor brukar vi ha dem i en hage som
ar latt att na. Den som vill klappa maste ha rena
hander.

Barnen ar enligt Sune direkt med pa noterna nar
det galler handtvatt. Fér de vuxna ar det inte lika
sjalvklart.

— Vi satter alltid upp skyltar sa att alla far veta.



MATERIAL FOR VERKSAMHETER

€ Skylt med besoksregler

SYFTE OCH INNEHALL

Alla djurhallare som tar emot besdk maste beratta
om de hygienregler som galler. Den skylt vi tagit
fram sammanfattar besoksreglerna pa ett enkelt
och lattillgangligt satt.

Att ge besokare majlighet att tvatta handerna ar
den viktigaste atgarden. Du som har besodksverk-
samhet bland livsmedelsproducerande djur maste
aven se till sa att dina besdkare har rena klader och
skor nar de kommer. En enkel |6sning for att hindra
att sjukdomar sprids med manniskor mellan gardar
eller stall kan vara att erbjuda skyddsklader.

MALGRUPP

Information om besdksregler ska anpassas till be-
sOkarnas férmaga att ta emot information. Var skylt
finnns pa sex olika sprak: svenska, arabiska, dari,
engelska, somaliska och tigrinja.

Det ar bra om innehallet kan kompletteras med
muntlig information och/eller med den information

som finns pa andra skyltar i katalogens materialut- i (@' s ; ST
bud.
Besoksregler

Tvatta hianderna fore och efter
du klappar djuren!

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Placera skylten sa att den syns bra. Komplettera
med upplysningar om var det gar att tvatta

handerna. Det kan du antingen géra muntligt, eller Kom ihag att tviitta eller byta

med hjalp av ytterligare skyltar. Pa tvattplatsen ska klader, skor och stoviar om du
det finnas tillgang till vatten, flytande tval, engangs- besoker olika gardar.

handdukar och handdesinfektionsmedel.

HAR FINNS MATERIALET

. " . €A Skylt med besdksregler. Endast pa svenska.
Original for att trycka eller skriva ut skylten med Y g P

information om besdksregler i A4-format kan laddas
ner fran SVA:s webbplats, se i hogerspalt. Dar finns
aven en lank till Jordbruksverkets information om
hygienregler.

€D Skylt med besdksregler. Flera sprak.

€ Jordbruksverkets information om hygienregler



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Besoksregler_skylt.pdf?id=2246944
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/bestammelseromhygien/hygienreglerforbesoksverksamhet.4.2ae27f0513e7888ce2280007865.html
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Besoksregler_skylt.pdf?id=2246944

MATERIAL FOR VERKSAMHETER

4

Sjukdomar som smittar mellan djur och ménniskor kallas zoonoser. Det &r viktigt att ta reda pa smittvdgar om nagon blir sjuk.

Handlingsplan vid zoonoshandelser

SYFTE OCH INNEHALL

Handlingsplanen ska ge vagledning for hur man ska
agera om man misstanker att djur pa garden bar pa
en sjukdom som kan smitta till manniskor. | planen
beskrivs vad personalen pa garden behdver tanka
pa for att undvika smittspridning och vilka atgarder
som kan behdva vidtas. Planen innehaller ocksa
information om olika zoonotiska smittamnen,
exempelvis vilka symptom de ger och hur de
smittar. En zoonos ar en smitta som kan féras Gver
mellan djur och manniskor.

MALGRUPP

Materialet har ursprungligen tagits fram som stod
for verksamhetsansvariga vid 4H-gardar, men kan
aven anvandas pa gardar med besdksverksamhet,
eller andra verksamheter dar det finns risk for smitt-
spridning mellan djur och manniskor.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Du kan anvanda handlingsplanen for att lara dig
mer om zoonotiska smittdmnen, hur du kan fore-
bygga smittrisker och vad du ska géra om det finns
misstankar om att djur pa garden bar pa smitta som
kan 6verforas till manniskor. Med hjalp av planen
kan du uppratta en lista éver personer som i sa

fall behdver kontaktas. Listan behdver uppdateras
minst en gang varje ar.

HAR FINNS MATERIALET

Handlingsplanen kan laddas ner fran SVA:s webb-
plats for egen utskrift, félj IAnken nedan.

/A

€ Mall. Handlingsplan vid zoonoshindelse

Y00JSIBJINYS ‘POJOON [Nl :0}0


https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Hplan.pdf?id=2246949

MATERIAL FOR VERKSAMHETER

&® Informationsskyltar

SYFTE OCH INNEHALL

Det finns nio olika skyltar. Syftet ar att pa ett
enkelt satt tala om vad man ska tanka pa for att
gbra umganget mellan djur och manniskor tryggt
och halsosamt. Flera av skyltarna informerar om
grundlaggande hygienregler, det vill sdga enkla
atgarder for att minska riskerna for smittspridning
mellan djur och manniskor. Det finns ocksa skyltar
som forklarar annat man ska tanka pa i umgange
med djuren eller for att undvika saddant som kan
vara farligt i en gardsmiljo.

MALGRUPP

Skyltarnas budskap riktar sig till alla aldrar,

stora som sma. lllustrationer pa flera av skyltarna
gor att budskapen aven kan uppfattas av dem
som inte kan lasa texten. Fem av skyltarna finns,
foérutom pa svenska, aven pa arabiska, dari, engel-
ska, somaliska och tigrinja.

At gima
din matsack har
pa garden

Tank pa att:

Ata vid anvisade
platser

Tvatta hinderna

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Skyltarna har tagits fram med tanke pa de behov av
information som finns pa djurgardar med besoks-
verksamhet. Placera dem val synliga pa lampliga
stallen.

HAR FINNS MATERIALET

Original for tryck eller egen utskrift av skyltarna kan
laddas ner fran SVA:s webbplats, se lankar nedan.
En begransad upplaga av tryckta skyltar finns till
forsaljning fran SVA.

€ Skyltar. Enbart pa svenska

€D Skyltar. Pa flera sprak

H

Ly
i
Ef_-_._

E 4
& Hir tvittar du hinderna:

\;\

* Varning - elektriskt stingsel
\ Warning - electric fence
Digniin — deerka korontada
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https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Skyltar_sve_alla.pdf?id=2246979
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Skyltar_fsp_alla.pdf?id=2246978

VARA NYCKELBUDSKAP

SYFTE OCH INNEHALL

Nyckelbudskapen ar en skrift som utgoér utbild-
ningsmaterialets fokus och ar en utgangspunkt for
manga av de andra materialen. Det finns nyckel-
budskap for sex olika kunskapsomraden: smitt-
skydd, antibiotikaresistens, djurskydd, livsmedels-
hygien, milj6 och resor till andra lander. Stravan

har varit att med en kombination av text, bild och
illustrationer pa ett lattillgangligt satt formedla
kunskap som kan vara anvandbar i olika situationer.

MALGRUPP

Nyckelbudskapen riktar sig framst till ledare och
andra som vill férdjupa sina kunskaper inom de
olika kunskapsomradena.

SA HAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

Man kan lasa nyckelbudskapen fran parm till parm,
ett omrade i taget eller enstaka nyckelbudskap. Det
finns hanvisningar till relevanta nyckelbudskap un-
der det materialet som presenteras i katalogen. Det
finns aven faktablad som i kortversion presenterar
respektive kunskapsomrade.

HAR FINNS MATERIALET

Materialet kan laddas ner fran SVA:s webbplats for
egen utskrift, félj lankarna nedan.

€D Nyckelbudskap. Fullstandig version

€ Faktablad. Kortversion av nyckelbudskapen

NYCKELBUDSKAP

Smittskydd och hygien vid
kontakt med djur och livamedel

LG8 4



https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Nyckelbudksap_fi.pdf?id=2246951
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/gor-och-lar/Faktablad_fi.pdf?id=2246940

TILLKOMMANDE MATERIAL

Gor-och-lar katalogen ar ett levande dokument. Det
betyder att vi efterhand fyller pa med nytt material —
och justerar befintligt — om vi ser att det behovs.

Laser du en tryckt version av katalogen ar det inte
sakert att det allra senaste finns med. Men oroa dig
inte. Pa SVA:s webbplats hittar du alltid det mest
aktuella materialet. Du tar dig dit genom att skriva
sva.se/gor-och-lar i din webblasare.

Laser du en digital version av katalogen kan du folja
lanken nedan.

€D Nytt och uppdaterat material

Foto: Sandnes1970, Mostphotos.

Vill du bidra?

Hur tycker du att materialet fungerar? Vi tar garna
emot aterkoppling pa e-postadressen sva@sva.se.
Din input kan hjalpa oss att gora sa att allt fungerar
annu battre.

Har du egna idéer pa material eller aktiviteter som
skulle kunna passa i katalogen ar du ocksa val-
kommen att héra av dig till oss, pa samma e-post-
adress. Skriv garna Gor-och-lar i &mnesraden.

Tack pa forhand!



https://www.sva.se/gor-och-lar
https://www.sva.se/gor-och-lar

Om materialet

Materialet i katalogen har tagits fram inom ramen for projektet ” Nya kommunikationsmodeller

foérebygger risker for spridning av zoonotiska bakterier och antibiotikaresistens i verksamheter dar
barn och ungdomar traffar djur.” Projektet har finansierats av Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap, MSB. Malet ar att 6kad kunskap om hur smittspridning mellan djur och manniskor sker

utifran ett One Health-perspektiv ska leda till ett ansvarsfullt agerande i olika situationer dar smittrisker

kan foreligga, exempelvis i umganget med djur, vid resande, vid livsmedelshantering i hemmet
etcetera.

Foljande organisationer har deltagit:
. Statens Veterinarmedicinska anstalt, SVA

*  Sveriges 4H

. Institutionen for pedagogik, didaktik, och utbildningsstudier, Uppsala universitet
. Lansveterinaren i Uppsala lan

*  Smittskyddslakaren i Uppsala lan

*  Ambulatoriska kliniken, SLU, Uppsala

. Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet

*  One Health Sweden

+  Bla Stjarnan (observatérs-status)

Aven barn och ungdomar har bidragit med synpunkter, forslag och idéer.

Kontaktperson vid SVA: Karin Artursson, nas via SVA:s vaxel 018-67 40 00 eller e-postadressen
Karin.Artursson@sva.se

Omslagsbild: Maria Dryfhout, Shutterstock
Grafisk form och textredigering: My Laurell AB

Versionsdatum: 191212

© Statens veterindrmedicinska anstalt

: Bestalla material: .
¢ Omdu &rintresserad av att kdpa det aktivitetsmaterial som finns framtaget (se respektive
f beskrivning) kan du bestalla hos SVA via denna lank: SVA.se/gor-och-lar

pa tel 018-67 43 00 eller via e-postadressen order@sva.se.

Allt digitalt material far anvandas fritt, dock inte f6r kommersiell reproduktion och distribution.
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