Tvatt-, stad- och rengoringsrutiner

En presentation fran SVA:s hygienprojekt, finansierat av Jordbruksverket

HOGGRADIGT
RENT

STERILT

Foto: Oskar Nilsson, SVA; lllustrationer: Zellout (om annat ej anges)



Tvattprocessen




Hantering av smutstvatt

Forvaring: Anvand tvattkorg/tvattsack

Basala hygienrutiner vid hantering av smutstvatt

Fore hantering av smutstvatt:
— Engangsplastforklade
— Handskar vid risk for kontakt kroppsvatskor

Efter hantering av smutstvatt:
— Sprita h&dnderna




Tvattstugan

e Sprita handerna innan hantering av ren tvatt
« Separata ytor for rent/smutsigt

« Ren tvatt sorteras pa ren arbetsbank

* Ren tvatt ska forvaras dammfritt

* Enrutin for stadning och desinfektion av tvattutrymmet bor finnas
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Varfor stadar vi?

* Minska mangden mikroorganismer i miljén
* Minska risken for smittspridning

« Rena och fina lokaler
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Stadning

 Rengoring

Innebar att ytor torkas av/gnuggas med rengoringsmedel och
vatten (mekanisk bearbetning).

e Desinfektion

Utfors med kemiska medel for att minska antalet mikroorganismer
till en niva som inte innebar en risk for éverforing av smittdmnen.

 Punktstadning/punktdesinfektion

Punktstadning innebar att spill, som till exempel mat och
kaffeflackar torkas upp direkt med rengoringsmedel och vatten.

Punktdesinfektion innebar att spill av kroppsvatskor torkas upp
direkt med ett ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid)

Mekanisk bearbetning ar viktig i alla moment S\VA



Stadrutin

« Rutinen ska innehalla information om:
- Var

- Nar

- Vem

- Frekvens




Rengoring, desinfektion och sterilisering
av instrument och foremal

HOGGRADIGT
RENT

STERILT




Mikrobiologiska renhetsgrader

Rent

HOggradigt rent

Sterilt
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Rent

» Instrumentet ska vara "for dgat rent”

« Uppnas genom en process som avlagsnar frammande material
(exempelvis smuts och organiskt material) fran foremal

« Rena instrument anvands endast pa hel och oskadad hud

//4\////’ /’

Foto: Veterlnar Sisso Einarsson AB
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Hur blir det rent?

1) Automatisk rengoring i en diskdesinfektor
eller

2) Manuell rengdring med rengoéringsmedel och vatten
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Hoggradigt rent

« Uppnas genom en desinfektionsprocess, som minskar antalet
patogena mikroorganismer pa foremal till en niva som inte ar
skadlig for halsan.

« Ho6ggradigt rena instrument anvands vid skadad hud och
kontakt med intakta slemhinnor
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Hur far man héggradigt rent?

* Termisk (varme)
— desinfektion i en diskdesinfektor

e Kemisk
— desinfektion med medel avsedda for instrument
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Sterilt

« Produkten ska vara fri fran levande organismer

« Uppnas genom sterilisering, som avdodar alla
mikroorganismer, aven sporer

« Sterila instrument anvands vid penetration av hud
och slemhinnor
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Hur far man sterilt?

« Kravs att godset ar hoggradigt rent forst
- Angsterilsering i en autoklav

* Program anpassade for att autoklavera forpackat gods
— Det vill saga B-process eller B-klass
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eller sterila instrument



Bearbetningssteg

Hoggradigt rena

Rena produkter Sterila produkter

produkter
1. Rengoring 1. Rengoring 1. Rengoring
2. Desinfektion 2. Desinfektion

3. Sterilisering
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FOrvaring av sterilt gods

| stéangt skap eller separata behallare
« Damm och fuktfritt
+ Inget gods pa golvet

« Tillgang till handdesinfektion vid férvaringen




Bra hygienarbete ger sakrare vard!
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