Kunskapsstdd for berérda nyckelbudskap

1.HYGIEN OCH SMITTSKYDD

TVATTA HANDERNA FORE OCH EFTER DU KLAPPAR DJUREN

Det finns sjukdomar som kan drabba bade méanniskor och djur. Det kan vara bade
bakterier, virus, parasiter och svampar som orsakar dessa sjukdomar. Ibland &r djur
som bar pa smittamnen inte sjuka, men kan anda sprida smitta till manniskor.

Tvatta handerna Har du tvattat

fore och efter du handerna ordentligt?
klappar djuren! 1. Skélj hénder i rinnande vatten.

2, Tviatta med flytande tval.
3. Skélj noga.
4. Torka med pappershanduk.

Stéllen du oftast missar:

Tva vanliga smittvagar mellan djur och manniskor ar:

e Kontakt med godsel eller avforing som innehaller smittamnen.
o Kontakt med infekterad hud.

Kontakten med godsel kan vara direkt — att man far godsel pa handerna t. ex.
nar man klappar djur eller i kontakt med stallinredning eller redskap. Det kan ocksa
vara indirekt kontakt — att man ater ndgot som ar fororenat, t. ex. sallad som inte ar
skoljd eller kyckling som inte &r genomstekt.

Ett enkelt satt att skydda sig mot dessa smittor ar att tvatta handerna efter att
man umgatts med djur eller varit i djurens miljo. Extra viktigt ar det att man
tvattar handerna innan man ska ata eller stoppa nagot i munnen (t. ex. godis,
tuggummi).

Lika enkelt ar det att skydda djuren fran smittor fran oss eller fran andra djur som vi
just klappat genom att tvatta handerna innan vi umgas med djuren. Tank ocksa pa
att inte aka med samma klader fran ett stall till ett annat. Flera djursjukdomar,
t.ex. kvarka hos hastar, kan spridas med utrustning och klader.

Kontakt med infekterad hud — till exempel nér ett djur har ringorm. Om djuret har
ringorm och man tar pa ett omrade dar huden ar skorvig, har utslag eller liknande
finns risk att man kan bli smittad. Anvand handskar och tvatta handerna noga efter
att ha hanterat djur med ringorm eller andra hudinfektioner.
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Handtvatt ar viktig — bara handsprit racker inte! Om man &r i en smutsig miljé
(t. ex. ett stall) behover man tvatta handerna sa att smutsen férsvinner fran
handerna. Om man bara anvander handsprit blir man inte lika ren, och det kan
ligga kvar bakterier i smutsen under ytan. Tank pa att det finns bakterier som kan
smitta bade fr&n manniska till djur och fran djur till manniska.

Foto: Bodil Ardung/Region Uppsala

1. Skolj handerna under varmt rinnande vatten.
2. Anvand flytande tval — det l6ser upp smuts och lossar bakterier fran huden.
3. Gnugga handerna ordentligt och tvala in dem i minst 15 sekunder. Glom
inte tummarna!
4. Skolj med vatten for att fa bort Ioddret och den uppldsta smutsen.
5. Torka noggrant handerna torra med en pappershandduk.
Sprita garna handerna med handsprit efterat for att bli extra ren.

AT MATSACKEN VID ETT BORD ELLER LIKNANDE - INTE | HAGEN
BLAND DJUREN

Om man sitter och &ater bland djuren och deras
gOdsel ar risken mycket stérre att man av misstag

At gérna pesel ar fisken m : :
din matsiick har far in lite gddsel i munnen nar man &ter. Detta
pa garden galler sarskilt for mindre barn, som ofta vill
undersdka allting med héanderna. Om det finns
Ténk pa att: speciella picknickbord pa garden — anvand dem!
- Och glém inte att tvatta handerna innan ni borjar

h atal

é§ A Tank ocksa pa att inte mata faglar precis dar du
Tvittahindema  fita vid anvisade ater. Smafaglar kan bara pa smittor som kan gora

platser

0ss manniskor sjuka. Mata garna smafaglar, men i
sa fall vid fagelbord som inte star precis vid pick-
nickborden.
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2. LIVSMEDELSHYGIEN

TVATTA HANDERNA INNAN DU LAGAR MAT

Foto: ZlataMarka/Shutterstock

Det ar viktigt att du har rena hander nar du lagar mat. Innan du bdrjar laga mat:
e Ta av ringar och armband.
e  Satt upp haret.
e Tvatta handerna noga med vatten och tval.

e Skolj och torka dem med ren handduk.
Tank ocksa pa att regelbundet gora rent kokskranar, byta disktrasa och diskborste.

DISKA SKARBRADA OCH REDSKAP NOGA MELLAN ANVANDNING TILL
RATT KOTT OCH ANDRA LIVSMEDEL
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Foto: Karin Troell/SVA
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Anvand inte samma skarbrada och kniv till ratt kott (framfor allt kyckling) och andra
livsmedel utan att diska dem emellan. Man kan ocksa ha olika skarbrador och knivar
till ratt kott och andra livsmedel. Tank ocksd pa att inte anvanda den odiskade
skarbradan eller kniven du just anvant till ratt kott, till att skara upp det nylagade
kottet med. Diska hellre for ofta an for séllan!

SKOLJ AV GRONSAKER OCH BAR INNAN DU ATER DEM

Pa rda gronsaker kan det finnas
mikroorganismer (bakterier, virus,
vissa svampar och parasiter) som
kan infektera tarmen och gora
0ss sjuka.

Nar man skoljer gronsakerna
rinner smuts och skadliga mikro-
organismer av. Ibland kan man
behtéva anvénda andra metoder
sasom upphettning for att avdoda
alla mikroorganismer. Kokning

Foto: Kittapasp/Shutterstock.com kan vara bra att anvanda for t.ex.
bar som ar svara att skolja.

ATT VARMA MATEN ORDENTLIGT GOR ATT MIKROORGANISMER DOR

Det finns smittor som ofta sprids
genom mat, till exempel
campylobakter och salmonella. Det &r
darfor viktigt att vi vet hur vi ska
hantera maten for att undvika att bl
smittade och sjuka.

Bakterier dor om du hettar upp maten
ordentligt. Hur varm maten ska vara
ar olika beroende pa vilken smittamne

som &r aktuellt, men en generell regel
ar att hetta upp till minst 65 grader.

Foto: ziashusha/Shutterstock

Vid matlagning bér man tanka pa att:

e Hetta upp maten till minst 65 grader.

o Uppvarmningen ska vara effektiv, det vill sdga maten ska snabbt bli varm.

e Temperaturen man vill n& ska matas i mitten av maten.

e Maten inte varms jamnt i mikrovagsugn, alltsa kan det fortfarande finnas
mikroorganismer i den del av maten som inte blir varm om du varmer for
slarvigt.

e Varma rester i sma portioner, i fall du inte orkar ata upp allt.

e Frysain rester man inte tror man kommer vilja &ta de ndrmaste dagarna.

e Anvanda lock och sakerstall att all mat pa tallriken/i matladan blivit
genomvarm.
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SATT IN KYLVAROR | KYLSKAPET SA FORT SOM MOJLIGT

Tillagad mat som inte ats pa en gang haller ofta flera dagar om den foérvaras
i kylskap. Om man inte tar hand om maten pa ratt satt kan skadliga
mikroorganismer vaxa till i maten, eller sa kan den forstoras.

Livsmedelsverket rekommenderar att
du:

e Ater maten kort efter tillagning.

e Kyler ner varm mat snabbt om
den inte ska atas direkt.
Forvara antingen i kylskap eller
frys in.

e Har lamplig temperatur, +4
grader, i kylskapet. | +4 grader
haller sig maten ungefar
dubbelt sa lange som i + 8
grader. | frysen (-18 grader
eller lagre) ar hallbarheten

mycket langre. Foto: ARENA Creative/

Tillagad mat som kylts ner snabbt efter ~ Shutterstock.com
tillagning och sedan forvarats kyld i en
tat forpackning ar okej att &ta om den ser ut och luktar som vanligt.

Tank ocksa pa att inte lata mjolkprodukter sta framme, utan satt in dem i kylskapet
sa snart som mojligt efter att du anvant dem, sa haller de langre.

OPASTORISERAD MJOLK KAN GORA DIG SJUK

Du bor aldrig dricka opastoriserad
mjolk, varken i Sverige eller i utlandet.
Mjolken kan namligen ha foérorenats
med bakterier innan den nar
mjolktanken. Det finns bakterier (t.ex.
ehec och campylobakter) som kan
spridas med opastoriserad mjolk.
Pastorisering ar en varmebehandling
som dodar eventuella bakterier och
mikroorganismer som inte  &r
halsosamma, sadan mjolk &r darfor
ofarlig att dricka.

Foto: Pezibear/Pixabay
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3. DJURSKYDD

TANK PA ATT SE TILL DJURENS BEHOV

Hall koll pa djuren

Foto: Anna Carlson

Alla djur behover daglig tillsyn. Genom att iaktta djurens beteende lar man
sig hur de gor nar de ar friska och kan lattare se om de beter sig
annorlunda, t.ex. som tecken pa sjukdom eller att de inte trivs.

Lat djuren vila om de verkar trotta.

Ge djuren skydd mot vader och vind.

Hall koll sa att djuren inte blir klappade/lyfta av for manga besokare.

Mata inte djuren med vad som helst

De kan fa for mycket/fel mat s att
de blir sjuka. Djur ska &ta foder av
god kvalitet som ar anpassat for
dem.

Det ar forbjudet att mata kor, far,
getter, grisar och hons eller andra
faglar med matavfall. Detta beror pa
att allvarliga djursmittor kan spridas
med matavfall.

Foto: Anna Carlson
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