


Fraga 1.
En av dessa ar en sjukdom som det har djuret
kan smittas av. Vilken?

1. Salpetersyra
X. Salamander
2. Salmonella






Fraga 2.

Det finns sjukdomar som smittar mellan
manniskor och djur. Vad kan man gora for att
minska risken att dessa sjukdomar sprids?

1. Tvatta handerna fore och efter man umgatts
med djur.

X. Inte vara med djur som ar av samma art som
man traffat tidigare.

2. Ha pa dig klader som gor dig osynlig sa att
sjukdomarna inte kan se dig.






Fraga 3.

Det finns sjukdomar i andra lander som vi inte
har i Sverige, t.ex. rabies. Darfor ar det inte
bara positivt att “adoptera” djur fran andra lan-
der, t.ex. gatuhundar. Varfor inte?

1. De kan ta med sig smittor vi inte har i
Sverige hit.

X. De kan vara aggressiva och oberakneliga.
2. De kan ogilla det svenska klimatet.






Fraga 4.

Vad ska du tanka pa om du besoker tva gardar
med djur samma vecka, t.ex. stallet pa ridskolan
och 4H-garden? Flera alternativ kan vara ratt.

1. Tvatta kladerna och tvatta av och desinficera
garna skorna mellan gardarna.

X. Jag behover inte géra nagot med klader och
skor. Inga smittor 6éverlever mer an nagon tim-
me utanfor djuren.

2. Tvatta handerna och sprita garna av dem
innan du aker fran den forsta garden.






Fraga 5.
Om man 6ppnar en medicinforpackning, hur
forandras hallbarhetstiden?

1. Den blir kortare.
X. Den ar oforandrad.
2. Den blir langre.







Fraga 6.

Nagot som ar viktigt for att minska smittsprid-
ning ar god ... . Detta ord kopplas ofta till renlig-
het och halsovard. Vilket ar ordet?

1. Hygglighet
X. Hygien
2. Hyena






Fraga 7.

Vilket eller vilka av dessa alternativ ar viktigt
eller viktiga for att minska smittspridning?
Flera alternativ kan vara ratt.

1. God handhygien.
X. God hygien vid matlagning.
2. Att stanna hemma om man ar sjuk.






Fraga 8.

For att djuren inte ska bli sjuka kan man se till
att man tar bra hand om dem. Vilket eller vilka
av dessa alternativ minskar risken for att ett
djur ska bli sjukt?

Flera alternativ kan vara ratt.

1. Vaccinera djuren mot sjukdomar.
X. Skota om pals och hovar, klovar eller klor.
2. Ge djuren ratt mat.






Fraga 9.

Din kanin gar och lagger sig undanskymt i
skuggan en varm sommardag. Varfor tror du att
den gor det?

1. Kaniner ar allergiska mot for mycket solljus
(stralningen kan ge kaningulsot).

X. Nar kaniner ligger i skugga utsondras ett
hormon som ar bra for kaniner.

2. Den blev formodligen for varm av solen. Den
kan aven ha sokt avskildhet for att den ville
vara ifred efter for mycket social kontakt.






Fraga 10.
Du lyfter upp din katt som plotsligt blir valdigt
arg. Vad gor du?

1. Jag slapper lugnt ner katten och later den
vara ifred. Den reagerade formodligen sa for att
den kande sig trangd eller stressad.

X. Jag ar arg tillbaka och férsdker halla fast den
tills den lugnat sig.

2. Jag slapper ner katten men bestraffar den
med att inte ge den mat pa ett par dagar, den
maste lara sig en laxa!






Fraga 11.

Aven djur som tycker om att vara med méanniskor
kan behova en paus ibland. Nar du har lekt ett tag
med din hund gar han ivag och lagger sig ner. Vad
kan du géra da?

1. Lata honom vila och vara ensam ett tag innan du
gar dit igen.

X. Ga dit och sitta bredvid honom. Du kan prata
hdgt, klappa honom och springa runt, sa lange du
inte ber honom att réra pa sig.

2. Ga dit och fortsatt leka med honom. Ar han trétt
ar det bara bra traning fér honom. Locka honom
garna med godis.






Fraga 12.

Du har en kanin som aldrig akt i en transport-
bur. Varfor kan det vara viktigt att du vanjer den
vid det?

1. Om kaninen lar sig att vara i sa tranga utrym-
men som mojligt slipper du kdpa en stor bur.

X. Det ar bra eftersom den da blir battre pa

att lyda dig och da kan du kan lattare lara den
andra trick.

2. Om kaninen nagon gang behéver aka till ve-
terinar eller om ni ska ut och resa ar det bra om
den ar van att transporteras i en bur.






Fraga 13.
Det ar viktigt att tvatta handerna fore och efter
vi klappar djur. Varfor da?

1. Vi kan overfora smitta till djuren och de kan
smitta oss.

X. Far djuren manniskolukt pa sig kommer de
inte att bli accepterade av sina flockmedlemmar
efterat.

2. Djuren kan vara allergiska mot parfymer och
annan lukt vi for med oss till dem.






Fraga 14.
Varfor ar det viktigt att man skoljer av gronsaker
och bar innan man ater dem?

1. Pa ytan kan det finnas mikroorganismer som
kan gora oss sjuka.

X. De smakar battre.

2. De ser oftast fraschare ut nar man skoljt av
dem.






Fraga 15.

Detta ar en varmebehandling som dodar bakte-
rier och mikroorganismer. Mjolk behandlas pa
detta satt for att den ska vara ofarlig att dricka.
Vad kallas varmebehandlingen?

1. Posering
X. Pastor
2. Pastorisering






Fraga 16.
Sjukdomar kan spridas via mat om man inte ar
forsiktig. Vilken av dessa sprids INTE via mat?

1. Campylobacter
X. Cancer
2. Cryptosporidium







Fraga 17.
Smittamnen kan spridas via mat om man inte ar
forsiktig. Vilken av dessa sprids via mat?

1. Stork
X. Stroke
2. Salmonella







Fraga 18.

En geting sticker dig bara om den kanner sig
hotad. Vilka ar de vanligaste symptomen vid ett
getingstick?

1. Varfyllda blasor och sarskorpor runt munnen,
kliande réda utslag pa armar och ben.
X. Rodnad, svullnad, klada och en stickande

smarta.
2. En rod cirkel kring det stuckna omradet, han-

der och fotleder svullnar.






Fraga 19.

Vissa vaxter och djur ar fargglada for att visa att
de ar farliga, giftiga eller oatliga. Vilken svamp
ar det pa bilden?

1. Stensopp
X. Flugsvamp
2. Kantarell
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Fraga 20.

Under sensommaren hors det ofta att man ska
undvika algblomning. Algblomning ar nar alger
bildar en tjock massa som lagger sig pa ...

1. ... vagar.
X. ... vattenytor.
2. ... tak.






Fraga 21.
Vilket av dessa ord beskriver hur alla organis-
mer pa en plats ar beroende av varandra?

1. Ekorre
X. Ekosystem
2. Ek







Fraga 22.

En fridlyst art far man inte déda, skada eller pa
andra satt stora. Vilken av dessa kan man frid-
lysa?

1. En matratt som innehaller bara ekologiska
varor.

X. En art som ar hotad pa nagot satt.

2. Ett tv- eller datorspel som ar for valdsamt.






Fraga 23.

Huggormsbett ar giftiga for oss manniskor,

men alla ormar ar inte huggormar. Det finns tva
andra ormarter i Sverige som ar ofarliga for oss
manniskor, vad heter de?

1. Snok och hasselsnok.
X. Stol och ronnbarsstol.
2. Krok och lonnkrok.






Fraga 24.

Det ar inte bra att lamna skrap i naturen av flera
olika anledningar. Vilket av foljande stammer
INTE?

1. Det férsvinner inte direkt, da det kan ta lang
tid for skrapet att brytas ner av naturen.

X. Djur kan skada sig pa skrapet eller raka ata
det av misstag.

2. Man behover betala boter om man slanger
skrap i naturen.






Fraga 25.

Du bor alltid tvatta handerna innan du ater for
att fa bort bakterier och annat frdn handerna. Ar
du ute i skog och mark kan det bli svart. Vilket
ar basta sattet att rengéra handerna da?

1. Skolj av handerna i en vattenpadl.
X. Torka av handerna med I6v eller mossa.
2. Anvand handsprit eller vatservetter.







Fraga 26.
Du gar in pa en toalett och ser de har. Vad ar
vatskan i behallarna och vad anvands den till?

1. | flaskan ar det sprit for rengoring av blanka
ytor (handfat, toalett mm).

X. | flaskan ar det kylande Aloe Vera-gel som
man kan anvanda om man har brant sig i solen.
2. | flaskan ar det handsprit som anvands for att
ta dod pa bakterier du kan ha pa handerna.






Fraga 27.

Det har ar en sjukdom som smittar via myggor
i andra lander. Den ar ganska vanlig i manga
lander i Afrika. Vad heter sjukdomen?

1. Malteser
X. Malaria
2. Malaysia






Fraga 28.

| andra lander kan detta djur bara pa farliga
smittor. Féremalen ovan kan anvandas som
skydd mot djuret. Vilket ar djuret?

1. Fisk
X. Orm
2. Mygga






Fraga 29.

Om du ar utomlands ar det inte sakert att kran-
vattnet ar drickbart. Da bor du istallet dricka
vatten fran ...

1. ... en flaska med vatten du kopt i en butik.
X. ... en back eller sjo.
2. ... regnvatten fran en pol.







Fraga 30.

Man kan skydda sig mot vissa farliga sjukdo-
mar genom att fa en spruta med en liten dos av
smittan. Vad kallas detta?

1. Acceleration
X. Vaccination
2. Variation




FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 1.

Rengoring av djurtillbehdr och redskap till djur
bor inte gbras pa stallen dar vi manniskor ater,
diskar och tvattar oss sjalva, som t.ex. i kok och
badrum. Varfor?

1. Redskap till djur ar ofta impregnerade med
ett amne som kan forstora ytbehandlingen
pa bankskivor och diskbankar i kok.

X. Av hygieniska skal for att forhindra att sjuk-
domar sprids.

2. Redskapen ar ofta valdigt stora och kan repa
ytor i kok.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 2.

Olika sjukdomar smittar pa olika satt. Vissa
sjukdomar smittar t.ex. bara mellan djur, och
andra bara mellan manniskor. Vilken av dessa
sjukdomar smittar bara MELLAN djur?

1. TBE
X. Salmonella
2. Hastinfluensa




FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 3.

Smittor kan tyvarr inte bara komma fran utlan-
det utan ocksa fran andra gardar. Darfor ar det
viktigt att man ...

1. Inte blandar gardens djur med djur som ar
dar tillfalligt (t.ex. tavlingar, djurhotell).

X. Inte slapper in nagon, varken manniska eller
djur, till sin gard.

2. Ser till att Iasa pa om forsta hjalpen ifall na-
got djur skulle bli sjukt.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 4.

Det finns sjukdomar som smittar mellan djur och
manniska. Flera av dem smittar oss genom att
vi far in djurs avféring i munnen. Hur da?

1. Vi ater bajset.

X. Nar vi t.ex. har klappat ett djur kan vi fa sma
“bajspartiklar’ pa handerna som vi kan fa i
0ss om vi inte tvattar handerna innan vi ater.

2. De sprids i luften nar djuret fiser.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 5.
Nar kan man anvanda antibiotika?

1. Nar man lagar mat.
X. Nar man ar sjuk.
2. Nar man har problem med att sova.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 6.
Man pratar ofta om att bakterier kan bli resi-
stenta. Vad betyder ordet resistent?

1. Magnetisk/attraherande
X. Motstandskraftig/immun
2. Lik/'samma sort



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga7.

Ett djur visar vanligtvis inte smarta tydligt, utan
forsoker verka som vanligt. Det ar for att andra
djur inte ska se det som ett Iatt byte. Vad gor du
om ditt djur plotsligt andrar beteende helt?

1. Jag ringer polisen! Nagon maste ha bytt ut
mitt djur mot ett annat.

X. Jag kontaktar en veterinar eftersom nagot
formodligen ar fel och djuret inte mar bra.

2. Jag struntar i det eftersom det sakert inte ar
nagot att oroa sig for.




FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 8.

Vi manniskor kan ibland ofrivilligt sprida sjukdo-
mar som smittar mellan djur. Vad kan man gora
for att minska risken for det?

1. Vara noggrann med hygienen och tvatta han-
derna fore och efter besok hos olika djur.

X. Ge djuren sadant som brukar goéra en frisk
nar man sjalv ar sjuk.

2. Lata alla djur umgas tillsammans eftersom
de efter ett tag kommer bli resistenta mot
alla sjukdomar.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 9.
Varfér far man inte slappa ut tama djur i
naturen?

1. Djuret kan raka ata upp fridlysta vaxter.

X. Djuret kommer soOka sig till sin biologiska
djurfamilj och riskerar da att smitta den med
sina bakterier.

2. Djuret kommer inte klara sig sjalv eftersom
det ar vant att tas om hand av manniskor.
Det kan dessutom stalla till med problem i
trafiken och stora andra vilda djur.




FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 10.

Ett djur som kanner sig stressat kan ibland ver-
ka argt. Det vill inte skada dig, utan bara kom-
ma bort fran det otacka. Vad kan du goéra for att
visa att du INTE ar farlig?

1. Ga narmare. Forsok halla om djuret tills det
lugnar sig.

X. Tvinga djuret att gora det du borjade med.
Avbryt inte for da lar sig djuret att det ar okej
att vara aggressiv.

2. Backa undan och férsok hantera djuret pa ett
annat satt som det inte tycker ar otackt.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 11.

Varfor ska du inte ge ett djur pa

en gard din egen medhavda macka?
Flera alternativ kan vara ratt.

1. Djuren kan bli feta av fel sorts mat.

X. Djuren kan bli sjuka av smittor som kan fin-
nas i var mat.

2. Djuren kan tycka illa om smaken och bli illa-
maende eller krakas.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 12.
Kan man ge djur vad som helst att ata?

1. Ja, de flesta djur kan sjalva avgora vad som
ar bra for dem pa samma satt som
manniskor. De kommer inte ata av nagot de
inte tal.

X. Ja, aven om det inte ingar i djurens vanliga
foderintag ar en varierad kost bra for djuren.

2. Nej, manga djur ater allt de kommer dver och
kan inte avgéra om de tal maten eller inte.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 13.
Du hittar ett mjolkpaket i kylen som har passe-
rat sitt bast fore-datum. Vad gor du?

1. Jag tittar, luktar och smakar pa mjélken. Ar
det inget konstigt kan jag dricka den.

X. Jag slanger mjolken direkt eftersom den ar
gammal.

2. Jag ger mjolken till ett djur eftersom det inte
ar farligt for djur att dricka gammal mjolk.




FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 14.

Man kan férhindra att daliga bakterier vax-

er i maten, det ar speciellt viktigt under rot-
manaden. Vilket av dessa pastaenden stammer
INTE?

1. Man ska ha ordentligt kallt i kylskapet.

X. Man ska tvatta handerna fore och efter man
lagar mat.

2. Man ska hela tiden halla sina livsmedel sa
varma som mojligt eftersom bakterier dor i
hog varme.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 15.
Vissa bar och gronsaker kan vara svara att skdlja

av. Hur kan man gora for att fa bort virus pa frysta
hallon?

1. Skolja ar det enda alternativet, annars mosas
hallonen och forlorar sin goda smak. Egentli-
gen bor man istallet kopa farska hallon efter-
som bakterierna redan ar avskéljda da.

X. Koka baren eftersom manga virus dor under
upphettning.

2. Droppa lite citron pa hallonen. Det gor att de
inte harsknar.



FRAGEKORT
MEDEL
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Fraga 16.

For att undvika att sjukdomar sprids genom
mat ar det viktigt att hetta upp maten ordentligt,
eftersom bakterier dér da. En bra regel ar att
hetta upp maten till minst ...

1.65°C
X. 137 °C
2.250°C



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 17.

Mikrober finns bland annat i livsmedel och ar ett
annat ord for ...

1. Mikrometermatt
X. Mikroorganismer
2. Mikrometeoriter



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 18.
Varfor ar det bra att frysa livsmedel?

1. Mikroorganismer kan inte vaxa i frysen och
livsmedlet behaller sin smak och fraschor.

X. Konsistensen blir mer behaglig och lattare
att hantera.

2. Isen som bildas kommer smalta och gora
maten fuktigare nar man varmer upp den
igen.




FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 19.

De flesta bakterier ar vara vanner. Vi har
”"snalla” mikroorganismer bade i tarmen, pa
huden, i nasan och i munnen. Dessa hjalper till
att halla sjukdomsframkallande bakterier borta.
| vilket av dessa livsmedel kan vi hitta "snalla”
bakterier?

1. Filmjolk
X. Ratt kott
2. Frysta hallon



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 20.

Nar man konserverar mat anvander man meto-
der for att maten ska halla sig langre innan den
blir gammal (jaser, moglar eller ruttnar). Vilket
av dessa alternativ ar INTE ett exempel pa kon-
servering?

1. Torka
X. Salta
2. Diska



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 21.

Manga ar radda for getingar, men de sticks inte
hur som helst, utan av en anledning. Varfor sticks
getingar?

1. Under parningssasongen ar det vanligt att ge-
tingar sticks for att markera sitt revir och impo-
nera pa honan.

X. Getingar sticks bara om de kanner sig hotade

och vill férsvara sig sjalva eller om man férsoker
skada dem.

2. Har man parfym pa sig kan getingar ofta missta
det for honung och attackera for att de tror att
man ar en inkraktare.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 22.
Vilka ar de vanligaste fastingburna
sjukdomarna i Sverige?

1. IBS och tyfus.
X. TBE och borrelia.
2. MDS och cancer.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 23.

Det sags ofta att man ska undvika att bada nar
det ar algblomning, det vill saga fullt med alger i
vattnet. Varfér da?

1. Algblomning kan vara giftig och orsaka klada,
feber och illamaende.

X. Huden kan fargas grén av alger och det gar
inte bort pa flera veckor.

2. Algblomning lockar till sig hajar och an-
dra farliga fiskar som kan attackera oss
manniskor.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 24.
Man bor tanka sig for innan man matar vilda
djur. Vilket av dessa pastaenden stammer?

1. Vilda djur som ar friska klarar att hitta mat
sjalva. Om man matar dem kommer de bli
vana vid det och sluta leta mat sjalva.

X. Det ar bra att mata vilda djur med rester av
var egen mat aven om de inte ater det i van-
liga fall, for da far de en varierad kost.

2. Det ar viktigt att man bara matar en sorts
djur. Forsoker man locka till sig flera arter
kan de borja braka.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 25.

Laggs nagonting i naturen kommer det forr eller
senare brytas ner. Hur lang tid tar det ungefar
for en appelskrutt att brytas ned helt pa naturlig
vag?

1. Tva manader
X. En vecka
2. Sex manader



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 26.

Laggs nagonting i naturen kommer det forr
eller senare brytas ner. Vilken av dessa saker
tar LANGST tid for naturen att bryta ner om de
laggs pa samma plats?

1. Appelskrutt
X. Fiskelina
2. Mjolkkartong



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 27.

Saker som inte hor hemma i naturen slangs allt
for ofta i skog och mark. Varfor ar det daligt att
lamna krossat glas i naturen?

1. Det kan ligga i vagen for att vaxter ska kunna
vaxa och faglar kan bli radda for ljusreflektio-
ner i glaset.

X. Djur och manniskor kan skara sig pa glaset
och det kan orsaka brander om solen skiner
igenom det.

2. Glaset kan sprida gifter i jorden.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 28.

Om man inte har med sig vatten i vattenflaska
utan vill dricka vatten ute i naturen — ska man
koka det innan man dricker det?

1. Ja, kokning dodar de flesta smittamnena och
gor vattnet drickbart.

X. Nej, det gor att smittamnena blir fler och vatt-
net blir darfor annu samre att dricka.

2. Det spelar ingen roll. Man kan anda inte
fa bort smittamnen i vattnet utan speciella
vattenrenare.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 29.
Varfor kan det vara extra bra att sprita hander-
na om du ar utomlands?

1. I manga lander anses det “fint” att ha
handsprit, det visar att man respekterar lan-
dets kultur.

X. Det kan finnas bakterier vi inte ar vana vid
och som kan gora oss sjuka. Handspriten
dodar dem.

2. Reser du till ett varmt land ar det Iatt att
handerna torkar ut. Handsprit aterfuktar han-
derna och skyddar samtidigt mot virus.



FRAGEKORT
MEDEL



Fraga 30.

Du koper ett apple pa en marknad utomlands
och precis nar du ska satta tanderna i det sager
ditt syskon att du bor skala applet innan du ater
det. Varfor det?

1. Utlandska applen har ofta ganska harda skal
som vi inte ar vana vid, det kan skada tan-
derna.

X. Hen ville formodligen smaka av applet men
tycker inte om nar det ar skal pa.

2. Applet kan ha bakterier pa sig trots att det ar
skoljt, eftersom vatten i vissa andra lander
inte ar lika rent som i Sverige.



FRAGEKORT
SVAR



Fraga 1.

Sjukdomar kan smitta fran manniska till mann-
iska, djur till djur och mellan manniskor och
djur. En av dessa sjukdomar kan smitta mellan
djur och manniskor. Vilken?

1. Forkylning
X. Ringorm
2. Kvarka



FRAGEKORT
SVAR



Fraga 2.

Salmonella, ehec och campylobacter ar exem-
pel pa zoonoser. En zoonos ar en typ av sjuk-
dom som kannetecknas av ... vad da?

1. En sjukdom som bara kan smitta fran djur till
manniska.

X. En sjukdom som bara kan smitta fran
manniskor till djur.

2. En sjukdom som kan smitta “at bada hallen”
(fran manniska till djur och djur till mann-
iska).



FRAGEKORT
SVAR



Fraga 3.

Vi spritar handerna av samma anledning som vi
tvattar dem — for att bli rena och inte riskera

att bli sjuka. Ett av dessa alternativ hjalper det
inte att anvanda handsprit mot. Vilket?

1. Jastsvamp
X. Magsjukevirus
2. Bakterier



FRAGEKORT
SVAR



Fraga 4.
Varfor ar det viktigt att ocksa tvatta handerna,
inte bara sprita av dem?

1. Handsprit dodar bara virus.

X. Handsprit kan bara doda bakterier och virus
pa ytan, finns det smuts pa handerna kan
det finnas kvar smitta under smutsens yta.

2. Handtvatt tar bort vissa bakterier som endast
gar att fa bort med varmt vatten, de sitter
kvar som fastklistrade (och overlever) om
man anvander handsprit.




FRAGEKORT
SVAR



Fraga 5.
Det ar forbjudet att ge matavfall till nétkreatur,
far, getter, hdns och grisar i Sverige. Varfér da?

1. Det kan finnas plastbitar eller andra saker
som kan skada djuret i det.

X. Mat som tillverkats och forpackats i andra
lander kan innehalla smittor som vi inte har i
Sverige.

2. Matavfall ar ofta ofrascht och kan vara mog-
ligt, alltsa ar det inte nagon bra djurmat.



FRAGEKORT
SVAR



Fraga 6.

Din kompis sager “Hur viktigt kan det egentli-
gen vara att tvatta handerna fore och efter man
umgas med djur, alla djur kan ju inte vara sju-
ka?” Vad svarar du?

1. Djur kan smitta oss manniskor fast de inte
sjalva ar sjuka.

X. Svenska djur ar mer mottagliga for sjukdo-
mar an djur i andra lander. Att tvatta hander-
na i Sverige ar darfor extra viktigt.

2. Om man umgas med djur tillrackligt ofta kan
man bli smittad av vissa djursjukdomar.



FRAGEKORT
SVAR



Fraga 7.
Ar man sjuk kan man ibland behdva antibiotika.
Antibiotika fungerar genom att den ...

1. Innehaller ett amne som gor cellmembranet i
kroppens celler motstandskraftigt. Darfor
kan bakterierna inte ta sig in i cellkarnan.

X. Gar genom kroppen och drar at sig alla
bakterier. Bakterierna foljer sedan med anti-
biotikan ut i avféringen.

2. Dodar bakterierna eller minskar deras forma-
ga att foroka sig.
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Fraga 8.
Vilken av foljande infektioner kan man INTE
bota med hjalp av antibiotika?

1. Virusinfektion
X. Bakterieinfektion
2. Urinvagsinfektion
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Fraga 9.

Du ar sjuk och behdver medicin sa du boérjar
leta i hyllorna hemma. Du hittar en flaska med
penicillin som har blivit for gammal. Vad gor du
med medicinen?

1. Slanger den i soporna hemma.
X. Tar medicinen anda.
2. Lamnar in den till ett apotek.
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Fraga 10.

Ett djur som har fatt en sarskada behdéver inte
alltid behandlas med antibiotika. Man kan
ibland anvanda sig av enbart lokalbehandling.
Vad innebar det?

1. Tvatt med koksaltlosning, eller i vissa fall med
mild tval och vatten.

X. Att man aker in till en lokal veterinar. Dar goérs en
undersdkning och behandling av saret.

2. Att djuret s6vs ner pa en veterinarklinik dar man
injicerar en substans som satter igang sarlak-
ningen.
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Fraga 11.

Resistenta bakterier ar nagot vi vill undvika. Ett
vaxande problem ar multiresistenta bakterier.
Vad ar det?

1. Bakterier som ar resistenta mot att ha tva
eller flera cellkarnor.

X. Bakterier som ar resistenta mot att foroka
sig.

2. Bakterier som ar resistenta mot flera sorters
antibiotika.
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Fraga 12.

Djuruppfédning ar en av de saker som bidrar till
antibiotikaresistens. Vi konsumenter kan gora
ett aktivt val nar vi handlar kott. For att inte gyn-
na antibiotikaresistens bor vi ...

1. Kdpa kott fran producenter som har sa hogt
proteininnehall i sina produkter som mojligt.

X. Kopa kott fran producenter som anvander sa
lite antibiotika som mgjligt.

2. Kopa kott fran producenter som har sa lagt
koldioxidutslapp som maijligt.
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Fraga 13.
Pa vilket satt kan uppfédning av djur till kétt bidra
till spridning av antibiotikaresistenta bakterier?

1. Bakterier som ar resistenta mot penicillin kan
bildas i kornas bladmage.

X. Djuren ater mat som innehaller antibiotikare-
sistenta bakterier och dessa sprids sen med
kottet.

2. Antibiotika anvands om djuren blir sjuka eller
forebyggande for att djuren inte ska bli sjuka. Ju
mer antibiotika som anvands desto mer gynnas
resistenta bakterier.
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Fraga 14.

Om du eller ditt djur blir sjukt och behover anti-
biotika, kan du da bestamma lakemedel och
dos sjalv?

1. Nej, du bor alltid kolla med en lakare eller
veterinar.

X. Det beror pa. Om du tror att du vet vad du
ska gora behover du ingen lakare eller vete-
rinar.

2. Ja, det ar inte sa noga. Det star ungefarliga
angivelser pa forpackningen, det racker.
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Fraga 15.

Det ar en varm sommardag och du gar forbi en
bil i solen pa en parkeringsplats. | bilen sitter en
hund som ser ut att ma bra, men ingen ruta till
bilen ar 6ppen. Vad ar det forsta du gor?

1. Forsoker ta kontakt med agaren, via bilens
registreringsnummer eller pa nagot annat
satt.

X. Ringer polisen och lamnar arendet till nagra
som har kunskap och erfarenhet.

2. Slar in en av bilens rutor sa att hunden far
luft.
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Fraga 16.

Om ett djur plétsligt blir aggressivt kan det bero pa
att djuret blivit skramt eller att det har ont nagon-
stans. Vad ska du gora om du misstanker att djuret
ar sjukt?

1. Undersoka djuret och se om du hittar vad som ar
problemet, gar det inte ska du ringa en veterinar.

X. Bara farliga, smittsamma sjukdomar gor djuret
aggressivt. Fall av sadana sjukdomar maste
anmalas till SVA.

2. Satta djuret pa en avskild plats sa att det inte
skadar nagon och avvakta. Prova ocksa att ge
djuret godis for att fa det pa gott humor.
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Fraga 17.

Bakterier och mogelsvampar livnar sig garna pa
vara livsmedel. | vilken miljo trivs bakterier och
mogelsvampar bast?

1. I varme och hog luftfuktighet.
X. I kyla och fukt.
2. | hég varme och lag luftfuktighet.
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Fraga 18.

Roétmanaden kallas den period pa aret
da livsmedel klarar sig samre. Nar infaller
rotmanaden?

1. Fran den forsta sdndagen i mars till den for-
sta sondagen i april.

X. Vanligtvis i slutet av juli/borjan av augusti,
men den styrs inte av datum utan av vader
och temperatur.

2. Under host- och vinterhalvaret, eftersom det
ar storre risk att livsmedel exponeras for kyla
och frost da.
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Fraga 19.

Om man har en brunn som vattenkalla kan
ibland vattnets kvalitet forsamras av yttre fakto-
rer. Hur?

1. Pollen lagger sig ofta pa ytan. Nar pollen ar i
kontakt med vatten utsondras ett sekret som
kan vara giftigt.

X. Det ar ofta plast pa insidan av brunnen. Den
kan I6sas i vattnet nar det ar varmt ute, vilket
forsamrar vattnet.

2. Det tranger in vatten fran markytan eller sid-
orna av brunnshalet som kan vara férorenat
av narliggande avlopp eller godsel.
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Fraga 20.

Pa raa gronsaker kan det finnas mikroorganis-
mer som kan gora oss sjuka. Dessa mikroorga-
nismer kan komma fran ...?

1. Temperaturskillnader och belysningen i buti-
ken.

X. Gifter fran skydd mot konstgjord belysning
och temperaturskillnader.

2. Jorden de vaxer i, godsel, bevattning och
bakterier fran kunder i butiken.
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Fraga 21.

Mindre mangder mat kan du stalla in i kylskapet
direkt efter tillagning. Storre mangder bor du
lata svalna forst. Varfor?

1. Annars kan temperaturen i hela kylskapet ho-
jas, och da paverkas andra livsmedel genom
att deras hallbarhet kan férsamras.

X. Har du maten i plastforpackningar kan de
spricka pga. hastiga temperaturskillnader.

2. Det bildas anga fran den varma maten. Den
kan reagera med forpackningsmaterialet och
bilda giftiga amnen om den kyls ned snabbt.
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Fraga 22.

Du fick en fasting i armvecket och fick loss det
mesta av den, men en del av fastingen sitter
kvar. Vad gor du?

1. Aker till sjukhuset eftersom de delar som &r
kvar av fastingen nu har stérre maijlighet att
ge mig sjukdomar.

X. Om resterna av fastingen ar sma kan jag
avlagsna dem sjalv med nagot vasst.

2. Later de delar som ar kvar fortsatta sitta kvar
eftersom det inte ar farligt eller 6kar infek-
tionsrisken, kroppen kommer att stota bort
dem efter ett tag.
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Fraga 23.

Fastingar ar sma. Man upptacker dem darfor
oftast forst nar de sitter pa huden. | Sverige
finns de i miljoer med skog och hogt gras. Dar
sitter de och vantar pa att ett djur ska ga forbi
som de kan klattra upp pa. Vilken grupp av djur
tillhor fastingen?

1. Insekter
X. Kraldjur
2. Spindeldjur
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Fraga 24.

Att mata smafaglar ar trevligt for bade dig och
faglarna, men du bor inte géra det pa samma

stalle som du sjalv ska ata. Vad ar den huvud-
sakliga anledningen till det?

1. Faglarna kan sprida bakterier till oss via sin avfo-
ring, som vi kan fa i oss nar vi ater.

X. Vi kan ge faglar mat som de inte tal.

2. Faglarna kommer inte att vaga komma nara dig
och kommer darfor inte fa nagon mat.
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Fraga 25.

Ett fridlyst djur far man inte déda, skada eller pa
andra satt stora. Vilka av dessa djur ar fridlysta
i Sverige?

1. Huggorm
X. Brunbjorn
2. Radjur
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Fraga 26.
| Sverige finns det tre ormarter. Vilken av dessa
arter ar det pa bilden?

1. Snok
X. Hasselsnok
2. Huggorm
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Fraga 27.
Vi gor inte alltid vilda djur en tjanst nar vi matar
dem. Kryssa for det/de alternativ som stammer!

1. Djuren kan bli vana vid att bli matade och
darfor sluta leta mat sjalva.

X. Vi kan fa sjukdomar fran vilda djur, om vi inte
ar noga med hygienen.

2. De vilda djuren kan fa mat av oss som de
inte bor ata och ma daligt av den.
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Fraga 28.

Det ar viktigt att tdnka pa hygienen vid maltider
I skog och mark, som skydd mot eventuella
smittor. Vilket av dessa pastaenden stammer
INTE?

1. Se till att utrustningen du anvander for att
laga mat ar ren.

X. Du behover aldrig koka eller rena vatten du
tar fran sjéar och backar, det ar rent och gar bra
att dricka.

2. Det ar bra att ha med nagon form av
desinfektionsmedel for att rengora handerna
innan du ater.
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Fraga 29.

Ska man aka utomlands kan man ibland be-
hova vaccinera sig mot farliga sjukdomar som
finns i landet man ska till. Nar passar det bast
att vaccinera sig mot dem?

1. Nar du kommit till landet. Det ar oftast billiga-
re att vaccinera sig dar.

X. En dag innan du aker ivag, sa vaccinet finns
i kroppen.

2. Nagra manader innan sa kroppen hinner
utveckla ett fullgott skydd.
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Fraga 30.

Varfor ska man inte ta med sig varken vilda djur
eller vaxter hem fran semestern? Flera alterna-
tiv kan vara ratt.

1. Djuret kan ta med sig smitta som inte finns i
landet dar man bor.

X. Djuret ar kanske inte anpassat till klimatet i
det nya landet och kommer troligtvis fa svart att
klara sig dar.

2. Djuret kan skapa obalans i ekosystemet som
finns pa platsen det kommer till.





