Infektios anemi, en vaxande fara
for svenska hastar

Ekvin infektiés anemi ar en sjukdom
som kan drabba alla hastdjur. For-
fattarna menar att det finns stor
risk att hastar med infektids anemi
kan upptrada dven i Sverige. Flera
ldnder i Europa har haft utbrott av
EIA under de senaste aren och kon-
troll av sjukdomen i samband med
inforsel fran annat EU-land &r inte
nodvandig.

EKVIN INFEKTIOS ANEMI

Det finns anledning att friska upp sina
kunskaper om infektiés anemi hos his-
tar (EIA) eftersom flera linder i Europa
har haft utbrott av EIA under de senaste
dren, och sjukdomen #r spridd i USA.
Histar reser och handlas fritt mellan
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linderna i Europa och oftast sker inga
tester for sjukdomen, varfor den kan
dyka upp hir utan férvarning.

Ekvin infektids anemi 4r en smitta
som kan drabba alla histdjur. Den orsa-
kas av ett icke onkogent retrovirus till-
hérande genus Lenti-virus. Viruset, ekvint
infektiost anemivirus (EIAV), 4r nira
besliktat med HIV, FIV, MaediVisna
m fl Lenti-virus. EIAV angriper mono-
cyter och makrofager men inte lymfo-
cyter och immunnedsittning 4r inte be-
skrivet i samband med EIAV-infektion.

EIA beskrevs forsta gdngen som en
infektids sjukdom hos histar 1843 i
Frankrike av Ligné. Torrance skildrade
sjukdomen i Kanada 1903 och gav den
namnet “swamp fewer”. I Sverige kallas
den vanligen infektiés anemi eller smitt-
sam blodbrist.

Feber och viktnedséttning &r de vanligaste sjukdomstecknen hos héstar som visar symtom
senare i infektionsfasen. Bilden visar EIA-infekterad hést i Frankrike.
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Symtom

Infektiés anemi forekommer &ver hela
virlden och histar, 4snor och mulor kan
infekteras. Asnor fir oftast inga sjuk-
domssymtom. Inkubationstiden uppges
vanligen till en till tre veckor men vid ett
utbrote pi Irland 2006 visade flera his-
tar inte symtom forrin efter 100 dagar.

Den primira infektionen karakterise-
ras av feber (40-42°C) och anorexi. Feber
och viktnedsittning 4r ocksd de vanli-
gaste sjukdomstecknen hos histar som
visar symtom senare i infektionsfasen.
Dessutom kan anemi och blédningar i
slemhinnor férekomma, liksom lever- och
tarmrubbningar (kolik). Neurologiska
symtom ir sillsynta men férekommer
liksom splenomegali och lymfadeno-
megali. I det fall dédsfall forekommer
intriffar dessa oftast i den akuta fasen
och ca 80 procent av histar som utveck-
lar symtom dér.

Om histen 6verlever den primira
infektionsfasen kan den vara symtomfri
i veckor, minader och t o m 4r. Den kan
ocksd f3 perioder med &terkommande
febertoppar, viktnedsittning, ventrala
6dem m m. Efter sidana perioder kan
histen om den 6verlever iter bli helt
symtomlds. Virus forblir dock kvar i
kroppen s linge histen lever.

Smittspridning

Virus 6verfors frimst som blodsmitta.
Smitta sker mekaniskt med hjilp av
bitande insekter sisom histflugor och
myggor, men osterila instrument och
kanyler samt blod- och plasmatransfu-
sioner overfor ocksi smittan effekeive.
Smittsverforing kan dessutom ske trans-
placentalt, via kolostrum, mjslk och
veneriskt. Eftersom infekterade histar
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kan vara utan symtom men 4nd3 smitta
ir det viktige att identifiera alla infekte-
rade djur.

EIA ir en anmilningspliktig sjukdom
och i de flesta linder dir positiva histar
pavisas avlivas de och en smittsparning
inleds. Inget kommersiellt vaccin finns
tillgingligt.

DIAGNOSTIK

Antikroppar mot EIAV ir oftast pavis-
bara tvi till tre veckor efter infektions-
tillfillet, men det kan ta tre till fyra
ménader fér vissa individer. Antikroppar
finns kvar i kroppen for resten av his-
tens liv. Den vanligast férekommande

diagnostiska testen och den av OIE
rekommenderade ”Golden Standard”-
testen 4r agargelimmunodiffusion, AGID
(Coggins test) som detekterar antikrop-
par mot antigenerna pl5 och p26 i
serum. Kommersiella ELISA-tester pi-
visar antikroppar mot glykoproteinerna

gp45 och gp90. ELISA-tester anvinds
ofta vid screeningar men positiva prover
maste alltid konfirmeras med AGID-
test. Aven “western blot” och RT-PCR

anvinds, om 4n mest i forskningssyfte.

INFEKTIOS ANEMI | EUROPA
Infektios anemi hos histar har varit
mycket ovanlig i de flesta nordeuropeiska
linder sedan i bdrjan av 1960-talet.
Sverige har inte haft ett positivt fall pd
6ver 50 ar.

I éstra Europa ir situationen helt
annorlunda och i t ex Ruminien har
mer 4n 10 000 EIA-positiva histar pavi-
sats under 2010. I Italien och Frankrike
pévisas positiva histar regelbundet.

Situationen i Europa bérjade f6rind-
ras 2006 d& Irland hade ett stdrre
utbrott av EIA. Utbrottet hade sitt
ursprung i illegalt inford plasma fran ett
annat europeiskt land. Plasman hade

anvints profylaktiske till fullblodsfol.

Sammanlagt 38 histar smittades och ver
22000 histar provtogs. Aven Tyskland
fick ett utbrott av EIA detta 4r, pd en
ridskola med histar av oklart ursprung,
Under 2010 har sivil Storbritannien,
Belgien, Holland som Tyskland haft fall
av infektios anemi. De flesta av fallen
kan spdras till inforsel av hidstar frin
andra linder, i minga fall Ruminien.
Vi vill med denna artikel uppmirk-
samma svenska veterinirer pd en
”glomd” sjukdom. Det ér en majlig dia-
gnos hos svenska histar som exempelvis
ir nedsatta i allmintillstindet eller
har feber. Men ménga histar fors in i
Sverige, och dven om dessa djur kommer
fran linder som normalt inte har infek-
tids anemi finns numera en 6kad risk att
de har kommit i kontakt med viruset.
Belgien och Holland med flera linder
som normalt stir for hog kvalitet pa his-
tar fungerar nimligen ocks3 som transit-

linder for hdstar av oklart ursprung, »
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| Italien och Frankrike pavisas EIA-positiva hastar regelbundet. Denna franska hést visar

de typiska ventrala 6dem som ofta ses om hésten Gverlever den primdra infektionsfasen..

» ibland med ny identitet i sina resehand-

lingar. Dessa histar ir sannolike oftare i
den ldgre prisklassen och hamnar inte
sillan hos ridskolor och amatérryttare i
olika linder, diribland Sverige. Det kan

ocksd pipekas att en EIA-positiv hist i
Storbritannien hade funnits i landet i tv
&r innan sjukdomen uppticktes.

Vi menar att det finns en stor risk
att histar med infektiés anemi kan upp-

Foto: HAns AvMERIC, ANSES, Paris.

trida dven i Sverige, d4 kontroll av sjuk-
domen i samband med inforsel frin
annat EU-land inte dr ngdvindig.

SAMMANFATTNING

Infektits anemi #r en livsling kronisk
potentiellt dédlig sjukdom som kan for-
16pa utan symtom hos histar. Aven sym-
toml6sa histar utséndrar virus.

Svenska veterindrer bér tinka pd att
testa importerade histar dir ursprunget
inte ir klart. Aven histar frin Belgien
och Holland bér kontrolleras om miss-
tanke finns att djuren kan komma frin
nigot annat land. Histar med hemato-
logiska problem, leverfel och/eller vike-
forlust med 4terkommande feber bér
testas for EIA.
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