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Echinokockos

BAKGRUND

Echinokockos dr ett samlingsnamn for olika sjukdomar
hos ménniskor som orsakas av bandmaskar som tillhor
slaktet Echinococcus. Sliktet innehéaller flera arter, varav
rdvens dvargbandmask, E. multilocularis, orsakar alveolér
echinokockos, medan cystisk echinokockos (hydatidsjuka)
orsakas av hundens dvirgbandmask, det vill sdga olika arter
inom E. granulosus sensu lato-komplexet (s.1.), framst E.
granulosus sensu stricto (s.s.), men dven andra arter som E.
canadensis och E. ortleppi.

Livscyklerna for dessa parasiter ar likartade med
kottaitande huvudvdrdar och véxtétare/alldtare som
mellanvardar, men vilka djurarter som &r de viktigaste
varddjuren skiljer sig mellan de olika Echinococcus-arterna.
Maénniskor kan smittas genom oavsiktligt intag av parasitigg
som utsondrats i avforingen fran hund, rév eller nigon annan
huvudvird.

ALVEOLAR ECHINOKOCKOS

Bakgrund

Révens dvérgbandmask, Echinococcus multilocularis, &r
endemisk i méinga omrdden pad det norra halvklotet,
inklusive flera europeiska ldnder. Sjukdomen alveoldr
echinokockos dr sdllsynt men pa grund av hog dodlighet,
om den inte diagnosticeras och behandlas i tid, samt
hoga behandlingskostnader betraktas den som viktig ur
folkhélsosynpunkt. Parasitens viktigaste huvudvird ar rodrév,
men mardhund, hund, prérievarg och varg ar ocksa mojliga
huvudvérdar. Dessa smittas genom att dta infekterade
gnagare, frimst sorkar, som alltsd spelar rollen som
mellanvérd i parasitens livscykel.

Fore 2010 hade E. multilocularis inte pévisats hos
nagon huvudvird, och inget fall av alveolér echinokockos
hade rapporterats, i Sverige. Men som en foljd av att E.
multilocularis pavisats hos rdv i Danmark ar 2000, startade
ett aktivt dvervakningsprogram for rodrav (Vulpes vulpes) i
Sverige. Mellan 2000 och 2010 undersdktes cirka 300 rédvar
per ar, alla med negativt resultat, tills parasiten pavisades hos
en rav skjuten i Véstra Gotaland 1 december 2010.

Under aren 2011 — 2014 genomférdes en nationell
screening dar 2985 jaktfillda rdvar och 2779
ravspillningsprover analyserades varav sex (0,1 %) var
positiva. Dessutom har det utforts riktade studier i nagra av
de infekterade omradena som visar att prevalensen i dessa var
avsevért hogre. Under denna tidsperiod pavisades parasiten
i fyra lén; Dalarna, Kronoberg, S6dermanland och Véstra
Gotaland.

Potentiella mellanviardar har ocksd undersokts och
parasiten patraffades forsta gdngen hos sorkar fangade i
Sodermanlands 1an 2013. Hos en av 187 akersorkar (Microtus
agrestis) och étta av 439 vattensorkar (Arvicola amphibius)
pavisades skador av parasitens larvstadier som bekréftades
med PCR och sekvensering. Inga siddana fordndringar
hittades hos skogssorkar (Myodes glareolus; n=655) eller
mass (Apodemus spp.; n=285).

De forsta fallen av alveoldr echinokockos hos ménniska i
Sverige diagnostiserades 2012 hos tvé personer med kliniska
symtom. Bada anségs ha smittats utomlands. Dérefter har
det rapporterats noll till fyra fall per ar.

Sjukdom

Djur

Hos huvudvérden ar infektionen asymtomatisk. De viktigaste
mellanvirdarna, gnagare, dor vanligtvis av infektionen om
de inte fangas av ett rovdjur.

Ménniskor

Hos ménniskor kan alveoldr echinokockos utvecklas till en
allvarlig, potentiellt dodlig sjukdom som ké&nnetecknas av
infiltrativa tumorliknande lesioner i det drabbade organet.
Inkubationstiden for att utveckla alveoldr echinokockos hos
miénniska antas vara mellan 5 och 15 ar. Pa grund av den
langa inkubationstiden ses sjukdomen oftast hos vuxna.
Den vanligaste lokalisationen for parasiten &r levern, men
dven andra organ kan paverkas. Symtomen beror pa vilka
organ/vavnader som infekterats och storleken pé lesionen.

Lagstiftning

Djur

Pévisande av parasiten dr anmilningspliktigt enligt svensk
lagstiftning (SJVFS 2021:10).

Ménniskor

Infektion med Echinococcus spp. & anmilningspliktig sedan
2004 enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168 med dndringar
i SFS 2022:217).

Overvakning

Djur

Eftersom E. multilocularis inte orsakar kliniska symtom
hos huvudvirden méste dvervakningen antingen vara aktiv
eller forstarkt passiv, till exempel genom insamling av
material frdn djur som ldmnats in av andra skil. Sedan
2012 har alla frilevande vargar som obducerats vid
Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) testats med
PCR, utan négra positiva fynd. Under 2021 inleddes en
andra nationell screening finansierad av Jordbruksverket.
Under detta tredriga projekt kommer upp till 3000 prover
(avforingsprover fran doda rdvar och révspillning) att
samlas in och analyseras med MC-PCR. Samarbete
med faltpersonal fran Svenska Jagareforbundet och
uppmaningar till allménheten att bidra med prover i detta
medborgarforskningsprojekt anvands for att fa in prover fran
hela landet.

Ménniskor

Overvakningen bygger pa att sjukdomen diagnosticeras
av behandlande ldkare eller genom laboratoriediagnostik.
Identifierade fall ska rapporteras till smittskyddsldkaren i
regionen och till Folkhdlsomyndigheten for att mojliggdra
ytterligare analyser och ldmpliga interventionsatgarder.
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Resultat
Djur
Inom den pagéende nationella screeningen som startade 2021
hade totalt 1724 réavspillnings- eller avforingsprover fran
rodrav samlats in i slutet av 2023. Ett av de 178 proverna
fran 2021 testades positivt med PCR. Darmed identifierades
ett nytt smittat omrade i Kungsbacka i Halland i sydvastra
Sverige. Bland de 899 prover som samlats in 2022 var tva
positiva. Bada var fran Dalarna, ett frdn Borlange och ett
fran Avesta (ca 60 km fran varandra). Virt att notera &r att
parasiten 2011 pétriffades hos en rdv fran Borlidnge, och
trots att ett 30-tal rdvar fran ndromradet testades under de
foljande aren har den inte pétraffats dar igen forrdn 2022.
Dessutom var 6 av 23 prover fran omradet kring Gnesta,
Sédermanland, dér parasiten har pavisats upprepade génger
sedan 2011, positiva. I april 2024 hade 386 av de 635 prov
som samlats under 2023 analyserats och aterigen var tre prov
frén Gnesta positiva.

Under 2023 testades daven 83 vargar (Canis lupus lupus)
och en hund med MC-PCR och alla var negativa.

Ménniskor

Ar 2023 bekriftades ett fall med infektion av arten E.
multilocularis (rdvens dvirgbandmask) med molekyldra
metoder. Fallet hade troligen smittats i Centraleuropa.

Diskussion

E. multilocularis forekommer sporadiskt hos djur i Sverige.
Det dr inte kant hur och nér parasiten kom in i landet. Den
nationella screeningen som slutfordes 2014 kan anvéndas
som en baslinjeuppskattning av den nationella prevalensen,
mot vilken framtida trender kan bedomas. Det &r vl kant
frén andra ldnder att forekomsten av denna parasit varierar
geografiskt. I Sverige har regionala screeningar tidigare visat
en prevalens pa mer dn 1 % i en del av S6dermanlands lén,
och inom ett forskningsprojekt visade sig 18 av 80 (22 %)
ravspillningar vara positiva i ett av fyra undersokta sma
omraden (Miller et al., 2016). Den verkliga geografiska
fordelningen dr dock okénd men hittills har inga positiva
fall hittats norr om Dalarna. Fram till 2020 hade smittan
upptéckts 1 fem olika omraden. De upprepade fynden av
positiva ravspillningar i tvd av dessa omraden visar att
parasiten fortfarande finns kvar pa dessa platser (atminstone
fram till 2021 respektive 2023).

E. multilocularis har ocksa pavisats hos mellanvérdar,
for forsta gdngen 2013. Detta fynd okar var kunskap
om 1 vilka biotoper parasitens livscykel kan fullbordas.
Det har foreslagits att franvaron av filtsork (Microtus
arvalis) 1 Sverige kan vara en bidragande orsak till den
laga forekomsten av parasiten. I vissa sma omraden har
dock prevalensen rapporterats vara hogre och mer forskning
behovs for att klargora vilken/vilka mellanvardar som ar
viktigast i Sverige.

Baserat pa den kunskap som vi har idag finns det risk
for enstaka fall av alveolédr echinokockos som forvirvats i
Sverige, men infektionen kommer med storsta sannolikhet
att fortsétta att vara mycket séllsynt hos ménniskor.

CYSTISK ECHINOKOCKOS

Bakgrund

Cystisk echinokockos orsakas av Echinococcus granulosus
s.l. som har en livscykel med framfor allt hund och varg
som huvudvérd, och manga olika mellanvédrdar sasom
far, gris, notkreatur, hist och vilda idisslare. De vuxna
maskarna i huvudvirdens tarm producerar 4gg som utsondras
med avforingen och kontaminerar miljon. Hos en smittad
mellanvird utvecklas dggen till larvstadiet (hydatidcysta)
framst i levern men dven i andra organ. Huvudvérdar smittas
genom att dta organ som innehéller hydatidcystor.

Cystisk echinokockos var ganska vanligt hos renar i de
norra delarna av Skandinavien under forsta halvan av 1900-
talet. Pa 1990-talet uppticktes enstaka fall av E. granulosus
s.l. hos dlg och ren i Sverige. Sedan dess har parasiten inte
pavisats hos ndgon mellanvird, forutom sporadiska fall hos
histar som importerats fran Storbritannien eller Irland dar
de med storsta sannolikhet fatt infektionen. I en retrospektiv
studie av biobanksmaterial fran 116 vargar som ldmnats in
till SVA under 2012-2020 visade sig dock avforingsprover
fran tva vargar som avlivats 2012 vara positiva med en PCR-
metod som detekterar E. canadensis genotyp 8/10 samt E.
ortleppi.

Sjukdom
Djur
Hos djur &r infektionen vanligtvis asymtomatisk.

Ménniskor

Hos ménniskor dr levern den huvudsakliga platsen for cystisk
echinokockos. Men hydatidcystor kan ocksa utvecklas i
lungorna, hjdrnan eller andra vavnader. Infekterade patienter
kan forbli symtomfria i flera &r eller permanent. Kliniska
tecken pé sjukdomen beror pé antalet cystor, deras storlek,
lokalisering och tryck pa omgivande organ eller vivnader.
Inkubationstiden for att utveckla cystisk echinokockos
varierar fran ett till flera ar.

Lagstiftning

Djur

Pavisande av parasiten dr anmélningspliktigt hos alla djur
enligt (SJVES 2021:10).

Ménniskor

Infektion med Echinococcus spp. d&r anmélningspliktig enligt
smittskyddslagen sedan 2004 (SFS 2004:168 med éndringar
i SFS 2022:217).
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Overvakning
Djur
Vid slakt inspekteras alla djur for cystor vid den rutinméssiga
kéttbesiktningen. Renar besiktigas vid slakt, men frigdende
hjortdjur som fillts under jakt besiktigas inte alltid. Om
misstdnkta hydatidcystor hittas ska de skickas till SVA for
diagnos.

Sedan 2012 har alla frilevande vargar som obducerats
vid SVA testats med PCR, utan nagra positiva fynd.

Ménniskor
Overvakningen bygger pa att sjukdomen diagnosticeras

av behandlande lékare eller genom laboratoriediagnostik.

Identifierade fall ska rapporteras till smittskyddslékaren i
regionen och till Folkhdlsomyndigheten f6r att mojliggora
ytterligare analyser och ldmpliga interventionsétgérder.

Resultat

Djur

Utover den rutinméssiga besiktningen vid slakt analyserades
trackprov fran 83 vargar med en PCR-metod som detekterar
E. canadensis genotyp G8 och G10 samt E. ortleppi, och alla
prov var negativa.

Ménniskor

Under 2023 rapporterades 19 fall hos ménniska av
infektion med Echinococcus spp., troligen infekterade
med E. granulosus s.l. (cystisk echinokockos), baserat pa
epidemiologiska data och den geografiska utbredningen
av de olika Echinococcus-arterna. For atta fall bekréftades
infektion med E. granulosus. Mediandldern var 43 ar
(intervall 3—83 &r) och konsfordelningen var jamn. Samtliga
fall bedomdes ha smittats utomlands. Majoriteten smittades
i Mellandstern och de vanligaste smittlanderna var Syrien
(n=4) och Irak (n=3).

Diskussion

Echinococcus granulosus s.l. pavisas mycket séllan hos
mellanvérdar i Sverige. Hos ren har den inte patraffats sedan
slutet av 1990-talet, da den rapporterades hos tre renar i
de nordligaste delarna av Sverige som grénsar till Norge
och Finland. Retrospektiv analys av biobanksprover fran
2012-2020 har dock visat att tva vargar som avlivades 2012
var infekterade med genotyp G8/10 (eller mojligen G5). I
Finland forekommer parasiten med lag férekomst hos vilda
djur (varg, édlg och ren) och har genotypats som E. canadensis
(G10). Retrospektiv analys av en av de tre ovan ndmnda
svenska renarna avslgjade samma genotyp. Denna art anses
vara mindre patogen, och mojligen med en lagre zoonotisk
potential, &n E. granulosus s.s., som dr vanlig i vissa andra
delar av Europa och som framst identifieras i ett kretslopp
mellan hundar och produktionsdjur.

Hydatidcystor patrdffas ocksa ibland hos histar vid
slakt, med det senaste fallet 2021. Hasten hade importerats
frén Irland 2015 och parasitmaterialet genotypades som E.
equinus (G4, héststam). Detta &r ett mycket séllsynt fynd i
Sverige och det senaste fallet rapporterades 2011. Det finns
inte heller nagra indikationer pé smittspridning i Sverige
eftersom smittan endast har konstaterats hos importerade
histar. Den absoluta majoriteten av dessa har kommit fran
Storbritannien eller Irland, dér E. equinus &r kiand for att vara
endemisk. Denna art betraktas som specifik for hastdjur som
mellanvérd och med en mycket 14g zoonotisk potential.

Hos maénniskor i Sverige dr cystisk echinokockos en
séllsynt sjukdom som enbart ses hos dem som har bott
i ldnder dar sjukdomen ar endemisk. I Sverige har inga
inhemskt smittade fall hos ménniska rapporterats sedan
smittan blev anmélningspliktig. I Finland konstaterades
ddremot lungcystisk echinokockos (E. canadensis) ar 2015
hos en patient som inte rest utomlands. Smittan hade
formodligen Overforts via jakthundar.
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