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Kan TBE-virus

spridas via mjolk?

Fastingburen hjarninflammation, TBE,

ar en allvarlig sjukdom. Fastingbett ar

det vanligaste sattet att bli smittad med

TBE-virus, men det finns ocksa risk att

smittas via konsumtion av opastoriserad

mjolk och mjolkprodukter. Idag finns inga kanda fall av
livsmedelssmitta i Sverige, men sjukdomsutbrott och
smittspridning férekommer i andra delar av Europa.




Vad ar TBE?

Fastingburen hjarninflammation, TBE, kan leda till allvarlig
sjukdom och blir allt vanligare i Sverige. Antalet smittade perso-
ner har 6kat fran cirka 50 fall per ar under 1990-talet till nastan
400 fall per ar idag. TBE orsakas av ett virus som 6verfors till
manniskor framst fran fastingen Ixodes ricinus (vanlig fasting).

Fastingarnas utbredning 6kar

Fastingarna sprids nu over storre omraden, aven i norra Sverige. Ti-
digare har fastingarna i norra Sverige framst hittats langs kusten, nu
hittar vi dem dven i inlandet. Nar utbredningen okar kan fastingarna
ocksd bara med sig smittimnen till nya omraden. Det gor att vi kan
fa nya/fler fall av fastingburna sjukdomar i flera delar av landet.

Risk for TBE-smitta i opastoriserad mjolk

Manniskor kan smittas av TBE-virus genom att dricka opastori-
serad mjolk eller ata opastoriserade mjolkprodukter, till exempel
farskost. Hur da? Jo, vara lantbruksdjur kan bli infekterade av
TBE-virus utan att uppvisa symptom. Men infekterade idisslare,
till exempel kor, far och getter, kan utsondra viruset i mjolken. I
Sverige finns inga sddana pavisade sjukdomstfall bland ménniskor,
men sjukdomsutbrott och smittspridning forekommer i andra
delar av Europa dar opastoriserade mjolkprodukter konsumeras
oftare. For att forhindra smittspridning kan mjolken pastoriseras.

Vad gor vi pa SVA?

I ett forskningsprojekt som pagar 2019—2020 undersoker vi hur
vanligt det ar med antikroppar mot TBE-virus i tankmjolk fran
ko-, get-, och farbesattningar i Sverige. Vi tittar ocksa pa om
fastingar som dr insamlade fran dessa girdar bar pa TBE-virus.
Malet ar att fa en bild av risken for manniskor att smittas av
TBE-virus om de konsumerar opastoriserad mjolk eller mjolkpro-
dukter. Studien har finansierats av Ivar och Elsa Sandbergs fond.



5\////// \\\\\\/ﬁ Far, getter och kor kan smittas av
\\.".// TBE-virus via fastingar, men djuren
I~ visar inga symptom. Viruset kan

foras vidare till mjolken.

Fastingprofylax kan
anvandas for att djuren
inte ska fa fastingbett.

Pastorisera mjolken och
mjolkprodukterna! Da ar det
ingen risk att viruset finns
kvar. Pastorisering oskadlig-
gor aven andra smittamnen
som kan finnas i mjélken.

Fastingar kan sprida

TBE-viruset.
Pastoriserad mjolk ar
saker att dricka. En
Vaccin mot TBE ar manniska som konsumerar
ocksa ett bra satt for opastoriserad mjolk eller
manniskor att und- mj6lkprodukter riskerar

vika sjukdomen. daremot att smittas.



Vad kan jag gora sjalv?

INFORMERA

Informera konsumenterna om att den som dricker opasto-
riserad mjolk eller ater opastoriserade mjolkprodukter kan
utsattas for en potentiell risk att smittas av bakterier eller
virus.

PASTORISERA
Pastorisering av mjolken eliminerar risken for smittspridning
av TBE-virus.

VACCINERA
TBE-vaccination av manniskor ger skydd mot TBE-virus som
kan finnas i fastingar och opastériserad mjolk.

UNDVIK FASTINGBETT
Anvand fastingprofylax till bade lantbruks- och sallskapsdjur
for att undvika fastingbett.

VALJ LAMPLIGT BETE

Gar dina djur pa fuktiga och buskiga beten? D3 ar det extra
viktigt med fastingprofylax for mjolkande djur. Att r6ja sly
kan ocksa minska antalet fastingar.

Arbetet dr utfort av Statens veterindrmedicinska anstalt
med finansiering fran Sveriges meteorologiska och
hydrologiska institut (SMHI) inom projektet
"Utveckling av verktyg for klimatanpassning 2019”".
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