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Tuberkulos

BAKGRUND

Tuberkulos (TBC) &r en allvarlig sjukdom hos ménniskor och
djur som orsakas av bakterier som ingér i Mycobacterium
tuberculosis-komplexet. Mycobacterium bovis orsakar bovin
tuberkulos hos flera djurarter samt hos méanniskor. Historiskt
sett har reservoaren varit notkreatur, men manga andra vilda
och tama arter kan ocksé fungera som reservoar. Vilda djur,
s& som gravlingar, hjortdjur och vildsvin, kan fungera som
reservoar for sjukdomen och orsakar bestdende problem i
vissa lander. Ménniskor far vanligtvis M. bovis-infektion
via inhalation eller fortdring av opastdriserad mjolk. Den
dominerande orsaken till tuberkulos hos ménniskor globalt dr
dock Mycobacterium tuberculosis. 1 1ander dér det &r vanligt
forekommande med tuberkulos orsakad av M. tuberculosis
hos ménniskor isoleras bakterien ocksa ofta frén olika
djurarter.

Tuberkulos introducerades till svenska ndtkreatur genom
import under forsta hilften av 1800-talet. Ar 1958, efter
ett framgangsrikt bekdmpningsprogram, forklarades Sverige
officiellt fritt fran tuberkulos. Sedan dess har sporadiska fall
forekommit hos nétkreatur, det senaste 1978. Obligatorisk
tuberkulintestning av alla notkreatur avskaffades 1970
och den nationella tuberkulosdvervakningen av notkreatur
har sedan dess baserats pa kottbesiktning och klinisk
6vervakning.

Nar Sverige gick med i EU 1995 erholl Sverige status
som OTF (officiellt tuberkulosfritt).

Ar 1987 introducerades M. bovis-infektion till hignade
hjortar genom import. Ett kontrollprogram for tuberkulos
hos hidgnade hjortar infordes 1994 och blev obligatoriskt
2003. Det senaste fallet av tuberkulos hos hjortar i hiagn
konstaterades 1997.

Den érliga incidensen av tuberkulos bland ménniskor
i Sverige i borjan av 1940-talet var 6ver 300 per 100 000
invanare. Detta foljdes av en snabb nedgéng, en nedgang som
borjade redan innan effektiv behandling fanns tillgénglig i
bdrjan av 1950-talet. For nirvarande ar den arliga incidensen
3,4 per 100 000 invénare (2023), vilket &r bland de lagsta i
vérlden. Néstan 85 procent av fallen dr fodda utanfor Sverige
och de allra flesta av dem dr invandrare med ursprung i
lander som fortfarande har en hog férekomst av tuberkulos.
Den arliga incidensen bland personer fodda i Sverige &r nu
0,63 per 100000 invéanare. En stor majoritet av de fall som
upptécks hos manniskor i Sverige orsakas av M. tuberculosis
och endast ett fatal fall per ar orsakas av M. bovis.

SJUKDOM

De kliniska symtom som orsakas av tuberkulos hos bade
manniskor och djur beror till stor del pa var infektionen &r
lokaliserad. Sjukdomen utvecklas oftast langsamt och det

Figur 56: Import av alpackor har identifierats som en potentiell introduktionsvég for tuberkulos. Sedan 2015 finns ett frivilligt
kontrollprogram, dér hela besattningen testas serologiskt och alla djurinkép och kontakter med andra beséattningar registreras.
Foto: norr08/iStock.

SMITTLAGET FOR SJUKDOMAR 2023

111


https://www.istockphoto.com/se/portfolio/norr08

kan ta lang tid innan klinisk sjukdom utvecklas, dven i fall
med betydande lesioner. Viktminskning och ibland hosta (vid
luftviagsinfektion), ascites (pé grund av infektion i tarmens
lymfknutor eller lever) eller mastit (frémst hos notkreatur
med juverinfektion) kan ses. Inkubationstiden varierar fran
veckor till ar.

LAGSTIFTNING

Djur

Infektion med mykobakterier som ingar i M. tuberculosis-
komplexet (hdr definierat som M. bovis, M. caprae eller
M. tuberculosis) ar en fortecknad sjukdom (kategori B,
D och E for notkreatur, bison, vattenbuffel med flera
samt D och E hos getter, far, hjortar, kameldjur och
andra klovdjur samt kategori E hos ovriga landlevande
daggdjur) 1 EU:s djurhilsolag (EU) 2016/429. Sverige ar
officiellt fritt fran sjukdomen hos nétkreatur i enlighet
med (EU) 2021/620, och &vervakning for att uppréatthalla
frihet genomfors i enlighet med (EU) 2020/689. Tuberkulos
orsakad av infektion med M. bovis eller M. tuberculosis
hos samtliga djurslag ingér i epizootilagen (SFS 1999:657
med &ndringar) och &r anmélningspliktig enligt SIVFS
2021/10 (K12). Infektioner orsakade av andra arter inom
M. tuberculosis-komplexet omfattas inte av epizootilagen,
men dr 4ndd anmalningspliktiga.

Manniskor

Tuberkulos hos ménniska ar en anmélningspliktig sjukdom
enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168 med dndringar i SFS
2022:217). Smittsparningen dr obligatorisk och behandlingen
ar kostnadsfri. Att vigra behandling som patient ndr man ar
smittsam kan leda till frihetsber6vande.

OVERVAKNING

Passiv 6vervakning

Djur

Tuberkulos dr anmédlningspliktigt bade vid misstanke och
bekriftad diagnos dér lantbrukare och veterindrer ar skyldiga
att anméla misstanke om tuberkulos. Kliniska symtom som
ger anledning att misstéinka tuberkulos hos djur eller fynd
som pévisas vid slakt, operation eller obduktion hos djur ska
utredas vilket kan innebédra provtagning for histopatologi,
PCR, tuberkulintestning av kontaktdjur och epidemiologiska
undersokningar.

Overvakning av tuberkulos baseras frimst pa
den kottbesiktning som genomfors vid slakt av
livsmedelsproducerande djur. Kontrollerna utférs av
officiella inspektorer fran Livsmedelsverket. Misstinkta
lesioner skickas till Statens veterindrmedicinska anstalt
(SVA) for PCR och eventuell histologi enligt beskrivningen
ovan. For vdvnad fran makroskopiska lesioner som
indikerar tuberkulos utférs PCR for M. tuberculosis
och M. avium-komplexet. Prover som ar positiva for M.
tuberculosis-komplexet vid PCR odlas pé fasta medier
(Lowenstein-Jensen och Stonebrink) vid SVA. Odlingen
pagar i upp till tolv veckor. Misstankt positiva kolonier testas
med PCR och isolat som missténks tillhdra M. tuberculosis-
komplexet eller diar M. tuberculosis-komplexet inte kan

uteslutas helgenomsekvenseras.

Tuberkulintest, ett dubbeltest med M. avium och
M. bovis, utfors i enlighet med (EU) 2020/689. Vid
positiv tuberkulinreaktion avlivas djuret och prover tas
fran lymfknutor fran fem olika omréden (retrofaryngeala,
submandibuldra, mediastinala, mesenteriska och inguinala)
och fran organ med eventuella makroskopiska lesioner.
Proverna undersoks enligt beskrivningen ovan.

Ménniskor
Overvakningen av human tuberkulos #r i huvudsak passiv
men smittsparning av kontakter till diagnostiserade fall dr
obligatorisk och asylsdkande fran hogincidenslander erbjuds
hélsoundersokning dér screening for tuberkulos ingér, frimst
med IGRA.

Hos ménniskor ar odling av sputumprov standardtest
vid misstanke om lungtuberkulos. Vid misstanke om
annan lokalisation adr odling fran urin, feces, blod eller
cerebrospinalvitska ocksd en mojlighet, liksom biopsier
fran misstinkt infektionsstélle. Alla isolat fran ménniska
genotypas med helgenomsekvensering, framst for att
uppticka kluster av fall som kan tyda pa att smitta skett
nyligen, vilket da kan leda till utdkad smittsparning, men
ocksé for att leta efter genetiska mutationer associerade med
resistens.

Aktiv 6vervakning

Djur

Kontrollprogrammet for hjortar i hign baserades till
en borjan, fram till oktober 2012, pd regelbundna
tuberkulintester i hela flockar eller slakt av hela flockar och
kottbesiktning. Sedan oktober 2012 utfors tuberkulintester
inte ldngre i hjortflockar, men det krivs fortfarande
inspektioner vid slakt och obduktion av djur som hittats doda
eller avlivats.

Ett frivilligt kontrollprogram pa alpackor startades av
Gérd & Djurhélsan 2015. Testning av alpackor for tuberkulos
gors med hjilp av ett serologiskt test (Enferplex Bovine TB,
Enfer Group, Kildare, Irland). Alla vuxna djur i besittningen
testas serologiskt och alla djurinkép och kontakter med andra
beséttningar registreras och for att bibehélla nuvarande status
maste sdrskilda krav uppfyllas vid inkdp av nya djur.

Dessutom utfors tuberkulintester pa nétkreatur vid
tjurstationer enligt Kommissionens delegerade forordning
(EU) 2020/686 och fore export av levande djur i enlighet
med Kommissionens delegerade forordning (EU) 2020/688.
Positiva djur behandlas som misstdnkta fall av tuberkulos
enligt beskrivningen ovan.

RESULTAT
Djur
Till 61jd av fynd som upptécktes vid slakt undersoktes 27
djur, varav tre dovhjortar fran ett hagn, ett far, 19 grisar,
en hist och tre notkreatur. Frdn dessa prover isolerades
NTM (Non-tuberculous mycobacteria), frin Mycobacterium
avium/intracellulare-komplexet frén 18 grisar. Inga andra
slakteriprover gav positiva PCR-resultat.

Till f6ljd av kliniska misstankar, makroskopiska
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lesioner eller fynd av syrafasta bakterier undersoktes
prover fran fyra katter, tvd hundar, en alpacka och
ett notkreatur. Fran dessa prover isolerades NTM fran
Mpycobacterium avium/intracellulare-komplexet fran tva
katter. I prov fran ytterligare en katt pavisades M.
microti, som ingar i M. tuberculosis-komplexet. Katten
provtogs pa grund av klinisk misstanke om tumdr i
mandibula och hade &ven forstorade submandibular- och
popliteallymfknutor. Djurdgaren beslutade att avliva katten
och vid obduktion pavisades sma granulom i lungor
och lymfknuteforstoring. Vid odling och efterfoljande
helgenomsekvensering pavisades M. microti. Uppfoljning
och undersokning inklusive rontgen av lungor av den andra
katten i hushallet utférdes utan fynd.

Inga andra prov resulterade i positiva PCR-resultat.

Pa djurdgares/veterindrs begéran undersoktes en katt och
en hund med PCR, bada med negativt resultat.

I den besdttning som undersdktes under 2022 (se
forra érets rapport) pa grund av en misstinkt kontakt
med en ménniska med Oppen tuberkulos genomfordes
uppféljande tuberkulintest under 2023. Tva nétkreatur
uppvisade tuberkulin-reaktioner. Dessa tva djur avlivades,
obducerades och lymtknutor provtogs. Vid PCR-analys
pavisades Mycobacterium avium/intracellulare-komplexet
hos ett djur, medan det andra djuret var negativt pa PCR.

Under 2023 testades fyra kameler och tva lamor
serologiskt i samband med export eller import, och inom
ramen for det frivilliga kontrollprogrammet testades 530
alpackor fran uppskattningsvis 37 besattningar och en kamel
fran en beséttning/djurpark, alla med negativt slutresultat.

Ar 2023 fanns det cirka 258 hiign med hjortar som ansigs
vara aktiva. Alla utom ett hade erhéllit tuberkulosfrihet. Den
aterstdende beséttningen undantogs fran regelbundna tester
och foljde i stillet den alternativa vagen for att uppné fri
status; Slakt av minst 20 % av beséttningen varje ar, under
15 &r, utan att tuberkulos pévisas vid kottbesiktningar eller
obduktioner. Tuberkulos pavisades inte hos nagot hjortdjur i
Sverige under 2023.

Manniskor

Ar 2023 rapporterades sammanlagt 362 fall av tuberkulos
hos ménniskor. Av dessa orsakades ett fall av M. bovis, hos
en person frin Marocko med infektion i en perifer lymfknuta.
Det ér en typ av tuberkulos som inte smittar mellan ménniskor
och personen i fraga bedémdes som smittad i sitt fodelseland.

DISKUSSION

Sammanfattningsvis dr den Overgripande tuberkulos-
situationen hos djur och minniskor i Sverige fortsatt
gynnsam.

Inga fall av tuberkulos orsakad av M. bovis eller M.
tuberculosis upptécktes hos svenska livsmedelsproducerande
djur under 2023. M. microti pavisades hos en katt. Det &r det
andra fyndet i Sverige av denna typ av mykobakterier under
den senaste 5-arsperioden. Ar 2019 isolerades bakterien
fran en hund som bodde i nérheten av den aktuella katten.
M. microti har beskrivits forekomma framfor allt bland
vilda gnagare, sd som sorkar, i andra lédnder. Situationen
i den svenska vilda gnagarpopulationen &r dock inte

kidnd. Da de béda fallen forekom i geografisk ndrhet av
varandra ger det misstanke om att infektionen férekommer
i gnagarpopulationen i omrédet. Det dr dock en typ av
mykobakterios som inte foranleder atgérder.

Den officiellt fria statusen for tuberkulos hos nétkreatur
har bibehallits under 2023. Passiv 6vervakning baserad pa
kliniska misstankar kommer alltid att ha en l1ag sensitivitet
eftersom kliniska tecken &dr ospecifika och dven for att
kliniska symtom med omfattande lesioner framst ses i sena
stadier av infektionen. Overvakningen baseras huvudsakligen
pa inspektioner av slaktade djur. Dock har antalet inskickade
tuberkulos-liknande fordndringar fran slaktade idisslare
minskat under aren och dérfor inleddes 2019 ett arbete for att
Oka antalet prover som skickas for analys. Ett projekt for att
utvirdera den nuvarande dvervakningen och for att ta fram
forslag pa forbattrad 6vervakning startade 2023 och berdknas
avslutas i april 2024.

Kontrollprogrammet pad hédgnade hjortar har wvarit
framgangsrikt och sannolikheten for att svenskfodda hjortar
ar fria fran tuberkulos bedéms vara hog. Malet var att pa
sikt friforklara alla hjorthdgn. Detta mal tillsammans med
inforandet av EU:s djurhélsolag (EU) 2020/688 innebar att
det fanns behov av en 6versyn av tuberkulosdvervakningen
hos hégnade hjortar. Denna dversyn, som innehaller forslag
pa fortsatt 6vervakning, har utforts under 2023 och kommer
slutrapporteras i april 2024. Inforseln av djur till Sverige
ar mycket begrinsad och tuberkulos 4r en internationellt
reglerad sjukdom vilket innebir att forsiktighetsatgéarder
vidtas vid import av hjortar.

Den snabba minskningen av tuberkulos hos ménniskor
pé 1940-talet sammanf6ll med utrotningen av tuberkulos hos
ndtkreatur och borjade innan effektiv behandling infordes
péd 1950-talet. En mycket storre del av den befolkningen
levde i nira kontakt med lantbruksdjur vid den tiden, och den
framgéangsrika kontrollen av tuberkulos hos nétkreatur bidrog
sannolikt till minskningen av férekomsten av tuberkulos hos
manniskor. Sverige har idag en av de ldgsta forekomsterna av
tuberkulos hos ménniskor i varlden och det finns inga tecken
pa pagaende overforing mellan ménniskor och djur, varken
fran djur till ménniskor eller fran méanniskor till djur.
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