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Q-feber

BAKGRUND

Q-feber dr en zoonotisk sjukdom som orsakas av bakterien
Coxiella burnetii. P& grund av dess tolerans mot virme, torka
och ménga desinfektionsmedel dr bakterien svér att sanera.
Notkreatur, far och getter anses vara smittdmnets viktigaste
reservoarer, men husdjur som hundar och katter kan ocksa bli
infekterade. Smittdmnet utsondras pa flera sitt, t.ex. genom
mjolk, foster- och vaginalvétskor, avforing, urin och sperma.
C. burnetii har ocksa isolerats fran fastingar.

Overforing till minniskor anses ske frimst genom
inandning av férorenade aerosoler och damm. Darfor kan
kontakt med dammiga djurprodukter och miljoer sdésom ull,
ho och strd, utgdra en risk. Konsumtion av opastoriserad
mjolk kan ocksé utgora en risk for smitta. Hos ménniskor
kan immunsuppression, predisponerande hjértklaffssjukdom
och graviditet 6ka mottagligheten for Q-feber.

Storre utbrott av Q-feber har framfor allt orsakats av sma
idisslare, medan nétkreatur forknippas med sporadiska fall. 1
manga lédnder ses Q-feber som en risk for yrkesverksamma
som kommer i kontakt med idisslare och deras omgivning,
t.ex. lantbrukare, veterindrer och slakteriarbetare.

Forekomsten av C. burnetii i tamdjurspopulationer 1
Sverige har varit kind sedan borjan av 1990-talet. I Sverige
isolerades bakterien forst frdn en moderkaka fran ett far i
en besittning pa Gotland. Ar 2008/2009 visade en nationell
tankmjolksundersokning att 8 % av mjolkkobeséttningarna
var antikroppspositiva. De regionala skillnaderna var stora
med hogst forekomst pad Gotland (59 %) och Oland
(35 %). Ar 2010 visade nationella undersdkningar av fér-
och mjolkgetsbesattningar en mycket lag forekomst av
antikroppar: 0,6 % (3 av 518 undersdkta besdttningar)
respektive 1,7 % (1 av 58 undersokta beséttningar). Dessutom
analyserades getmjolk for smittdmnet utan att det pavisades.
Under 2011 undersoktes 80 fargérdar genom att analysera
vaginalprover fran far som tagits i samband med lamning
utan att kunna pavisa smittdmnet i ndgot av proverna. Dessa
resultat tyder pa att C. burnetii ar séllsynt i de svenska far-
och getpopulationerna. Under 2008—2010 undersdktes 99
svenska élgar for antikroppar mot bakterien. Alla prover var
negativa vilket tyder pa att exponering for C. burnetii &r
séllsynt dven hos denna vilda art.

Hos maénniskor rapporterades endast tvd inhemska
fall under 1980- och 1990-talen. Under samma period
visade en serologisk undersdkning p& minniskor att 28
% av faruppféodarna och 13 % av veterindrerna var
antikroppspositiva, vilket tyder pa en stdrre omfattning av
exponeringen. En prospektiv studie av fall av endokardit
visade dock att endast en av 329 patienter hade antikroppar
mot C. burnetii, vilket tyder pa att endokardit orsakad av C.
burnetii ar séllsynt. Sedan Q-feber blev anmélningspliktigt
hos manniskor 2004 har 1 till 11 fall rapporterats arligen.
Endast ett fall klassificerades som inhemskt under perioden
2004-2009. Under 2010 foridndrades situationen da 8§
av de totalt 11 rapporterade fallen angavs ha smittats

i Sverige. Dessa inhemska fall identifierades som ett
resultat av smittsparning vid undersdkning av en gard i
sodra Sverige, som ingick i en nationell undersdkning av
mjolkkobeséttningar och dar tankmjolken fran korna visade
sig innehalla antikroppar mot C. burnetii. Under den period
da Q-feber har varit en anmélningspliktig sjukdom har endast
cirka 20 % av de rapporterade fallen varit kvinnor (figur 34).
En liknande skillnad i konsfordelning har beskrivits fran
andra ldnder, men orsaken ar inte klarlagd.

Sedan 1980-talet har f4 inhemskt forvirvade fall av
Q-feber rapporterats forutom klustret under 2010. De
flesta rapporterade fallen har smittats i Medelhavslénderna,
inklusive Kanariedarna.

SJUKDOM

Djur

Q-feber hos djur forloper vanligtvis asymtomatiskt men
kan ocksé leda till reproduktionsstorningar som aborter
eller dodfodda/svaga kalvar. 1 beséttningar dér det har
pavisats att smittimnet forekommer bor undersdkningen
av reproduktionsproblem fortfarande utesluta andra
orsaker innan reproduktionsstorningar tillskrivs C. burnetii-
infektion.

Manniskor

Hos maénniskor kan infektionen variera fran symtomfri
eller influensaliknande sjukdom till akut lunginflammation.
Leverkomplikationer och obstetriska komplikationer kan
ocksa forekomma. De flesta patienter tillfrisknar, men vissa
kan utveckla en kronisk sjukdom. Inkubationstiden varierar
sannolikt beroende pé antalet bakterier som andas in, men &r
vanligtvis 2-3 veckor.

LAGSTIFTNING

Djur

Q-feber ér en anmélningspliktig sjukdom (SJVES 2021:10).
Anmilan av ett fall av Q-feber hos djur baseras pé pavisande
av bakterien C. burnetii eller forhojda antikroppsnivaer
(titerstegring) vid parprov.

Manniskor
Q-feber dr anmélningspliktig enligt smittskyddslagen sedan
2004 (SFS 2004:168 med éndringar i SFS 2022:217).

OVERVAKNING
Djur
Overvakningen av Q-feber hos djur ér passiv.

Ménniskor

Anmilan av fall hos ménniskor &r obligatorisk och
Overvakningen bygger pa att sjukdomen diagnosticeras
av behandlande ldkare eller genom laboratoriediagnostik.
Identifierade fall ska rapporteras till smittskyddsldkaren i
regionen och till Folkhélsomyndigheten for att mojliggdra
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Figur 34: Antal rapporterade fall av Q-feber hos ménniska i Sverige efter kén 2004-2023.

ytterligare analyser och ldmpliga interventionsétgérder.

RESULTAT

Djur

Under 2023 testades djur fran en mjolkkobesittning for C.
burnetii i tankmjolk med PCR. Aven 8 far, 12 nétkreatur och
1 visent testades for smittimnet med PCR i samband med
overvakningen av aborterade foster. Dessutom analyserades
blodprover fran 11 far och 3 gaseller med avseende pa
forekomst av antikroppar med ELISA. Alla prover som
skickades in for testning var negativa.

Manniskor

Under 2023 rapporterades tva fall av Q-feber, vilket &r
jamforbart med de senaste tio aren (figur 34). Bada fallen
var min, en i 30- och en i 70-arsaldern. Ena fallet uppgavs
ha smittats i Sverige och det andra i Jordanien.

DISKUSSION

P4 grund av infektionens karaktir med asymtomatiska fall
och ospecifika kliniska symtom é&r det troligt att Q-feber
dr underrapporterat hos bade méanniskor och djur i Sverige.
Endast ett fatal fall hos ménniskor diagnostiseras varje ér,
varav majoriteten smittas utomlands. Overvakningen av djur
har varit passiv sedan 2012 och som en konsekvens av
detta testas mycket fa djur varje ar, och da &r det framst
av exportskal. Baserat pa den passiva dvervakningen vet vi
mycket lite om den nuvarande forekomsten av Q-feber i1 den
svenska djurpopulationen.
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